
 1 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
Γιώργος Κλεφτάρας  

 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ  
Τηλ.: 24210 – 74738, Fax: 24210 – 74831, e-mail: gkleftaras@uth.gr  

 

ΒΑΘΜΙΔΑ  
Καθηγητής, Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

 

ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ  
Κλινική Ψυχολογία - Ψυχοπαθολογία  

 

ΤΟΜΕΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ  

• Κλινική Ψυχολογία με έμφαση στην Υπαρξιακή Ψυχολογία, το Νόημα Ζωής 

και την Πνευματικότητα 

• Ψυχοπαθολογία με έμφαση στην Κατάθλιψη, τη Μοναξιά, το Άγχος και τους 

Eθισμούς (Διαδίκτυο, Αλκοολισμός, Χρήση Ουσιών) 

• Ειδική Αγωγή – Συμβουλευτική σε Άτομα με Ειδικές Ανάγκες ή/και 

Αναπηρία 

• Συμβουλευτική Ψυχολογία στο χώρο της Υγείας/Αναπηρίας 

• Ψυχολογία της Υγείας 

• Συμβουλευτική / Ψυχοθεραπεία με έμφαση στην Συνθετική, Υπαρξιακή και 

Πολιτισμική – Πολυπολιτισμική Προσέγγιση 

• Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπευτική Αξία των Ζώων 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

1978 - 1988 

 

• Doctorat στην Ψυχοπαθολογία και Διαφορική Ψυχολογία, Πανεπιστήμιο 

Paris-X-Nanterre, Paris, Γαλλία. 
 

• Diplôme d’Etudes Approfondies (D.E.A.) στην Πειραματική Ψυχολογία 

(Μεθοδολογία Έρευνας Κλινικής Ψυχολογίας), Πανεπιστήμιο Paris-X-

Nanterre, Paris, Γαλλία. 
 

• Maîtrise es Arts (Μ.Α.) στην στην Εφαρμοσμένη Ψυχολογία (Συμβουλευτική 

Ψυχολογία), Πανεπιστήμιο Μοncton, New-Brunswick, Καναδάς. 
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• Diplôme Universitaire Supérieure de Rééducation (D.U.S.R.) στην 

Αποκατάσταση, Πανεπιστήμιο Paris-XII-Val de Marne, Créteil, Paris, 

Γαλλία. 
 

• Πτυχίο Εργοθεραπείας, Κ.Α.Τ.Ε.Ε. Αθήνας (ισοτιμία Τ.Ε.Ι.), Ελλάδα. 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

• Iσοτιμία και αντιστοιχία προς τα απονεμόμενα πτυχία του Τμήματος 

Ψυχολογίας της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Κρήτης. 
 

• Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος Ψυχολόγου, Απόφαση ΚΕΣΥ αριθμός 

545416/2-96. 
 

• Ξένες Γλώσσες: Αγγλικά, Γαλλικά. 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Α. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

 

2015 – σήμερα : Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας - Ψυχοπαθολογίας, Παιδαγωγικό 

Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Διδασκόμενα μαθήματα: α) 

Κλινική Ψυχολογία: Ψυχολογικά Προβλήματα Παιδιών, β) Θεωρίες Προσωπικότητας, 

γ) Ψυχοπαθολογία και δ) Εργαστήριο Κλινικής Ψυχολογίας: Συμβουλευτική Γονέων 

και Παιδιών. 
 

2006 – 2015 : Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας - Ψυχοπαθολογίας, 

Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Διδασκόμενα 

μαθήματα: α) Κλινική Ψυχολογία: Ψυχολογικά Προβλήματα Παιδιών, β) Θεωρίες 

Προσωπικότητας, γ) Ψυχοπαθολογία και δ) Εργαστήριο Κλινικής Ψυχολογίας: 

Συμβουλευτική Γονέων και Παιδιών. 
 

2003 – 2006 : Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής, Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Διδασκόμενα μαθήματα: α) Κλινική Ψυχολογία: 

Ψυχολογικά Προβλήματα Παιδιών, β) Θεωρίες Προσωπικότητας, γ) Ψυχοπαθολογία 

και δ) Συμβουλευτική Γονέων και Παιδιών. 
 

2000 – 2003 : Επίκουρος Καθηγητής, Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής του 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Διδασκόμενα μαθήματα: α) Κλινική Ψυχολογία: 

Ψυχολογικά Προβλήματα Παιδιών, β) Θεωρίες Προσωπικότητας, γ) Ψυχοπαθολογία 

και δ) Συμβουλευτική Γονέων και Παιδιών. 
 

1998 – 2000 : Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Εργοθεραπείας, Τ.Ε.Ι. Αθήνας. 

Διδασκόμενα μαθήματα: α) Σεμινάριο Μεθοδολογίας Έρευνας, β) Εποπτεία Κλινικής 

Άσκησης φοιτητών και γ) Επισκέψεις Ιδρυμάτων. 
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2005 – 2006 : Διδάσκων (Π.Δ. 407/80), Τμήμα Εκπαίδευσης και Αγωγής στην 

Προσχολική Ηλικία, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Διδασκόμενο μάθημα: «Εφαρμοσμένη Συμβουλευτική Ψυχολογία». 
 

1997 – 1999 : Ειδικός Επιστήμονας Κλινικής Ψυχολογίας (Π.Δ. 473/1983), Τμήμα 

Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. Διδασκόμενα μαθήματα: α) Σεμινάριο Κλινικής 

Ψυχολογίας: Σύγχρονες Θεωρίες και Ερευνητικά Δεδομένα στο Χώρο της Κατάθλιψης, 

β) Κλινική Ψυχολογία: Συμβουλευτική Γονέων, γ) Κλινική Ψυχολογία: 

Ψυχοθεραπευτικές Διαδικασίες, δ) Κλινική ψυχολογία: Βασικές Δεξιότητες Επιρροής 

και Δόμησης της Συνέντευξης στην Ψυχοθεραπεία και ε) Κλινική Ψυχολογία: 

Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων. 
 

1994 – 1997 : Διδάσκων (άρθρο 5 του Π.Δ. 407/80), Τμήμα Ψυχολογίας, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης. Διδασκόμενα μαθήματα: α) Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων, β) 

Ψυχοθεραπευτικές Διαδικασίες Ι: Βασικές Δεξιότητες Προσεκτικής Παρακολούθησης, 

γ) Ψυχοθεραπευτικές Διαδικασίες ΙΙ: Βασικές Δεξιότητες Επιρροής και Δόμησης της 

Συνέντευξης στην Ψυχοθεραπεία, δ) Βασικές Αρχές Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, ε) 

Σχολική Ψυχολογία: Ψυχολογικά Προβλήματα Μαθητών Παιδικής  και Εφηβικής 

Ηλικίας και στ) Σχολική Ψυχολογία: Ψυχοπαιδαγωγική Συμβουλευτική Γονέων. 
 

1996 – 1998 : Επιστημονικός Συνεργάτης, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Τ.Ε.Ι. 

Αθήνας. Διδασκόμενο μάθημα: Εξελικτική Ψυχολογία. 
 

1990 – 1998 : Διδάσκων (Chargé de Cours) στο Centre Francophone d’Etudes 

Supérieures στο πλαίσιο του Τμήματος Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο ROUEN της 

Γαλλίας. Διδασκόμενα μαθήματα στο προπτυχιακό πρόγραμμα (D.E.U.G., Licence): 

α) Μεθοδολογία Έρευνας στην Ψυχολογία, β) Ψυχολογικές Λειτουργίες, γ) Γνωστικές 

Διαδικασίες και Περιβάλλον και δ) Εργαστήριο στη Μεθοδολογία της Έρευνας. 
 

1990 – 1995 : Διδάσκων στο Τμήμα Ψυχολογίας του The American College of 

Southeastern Europe στην Αθήνα. Διδασκόμενα μαθήματα: α) Κλινική Ψυχολογία, β) 

Ψυχοπαθολογία, γ) Μετρήσεις και Tests, δ) Μεθοδολογία της Έρευνας και ε) Γενική 

Ψυχολογία. 

 

Β. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

 

2009 μέχρι σήμερα : Διευθυντής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών: 

«Συμβουλευτική Ψυχολογία & Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την 

Εκπαίδευση και την Υγεία», Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας. Τρία διδασκόμενα εξαμηνιαία εργαστηριακά μαθήματα: «Εργαστήριο 

Κλινικής Ψυχολογίας Ι, ΙΙ και ΙΙΙ: Τεχνικές Συμβουλευτικής Παρέμβασης» και 

επίβλεψη «Διπλωματικών Εργασιών». 
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2010 μέχρι σήμερα : Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Ειδική Αγωγή», 

Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Διδασκόμενο 

εξαμηνιαίο μάθημα: «Συμβουλευτική» και επίβλεψη «Διπλωματικών Εργασιών». 
 

2008 μέχρι σήμερα : Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Εκπαίδευση και 

Πολιτισμός», Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας, Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο. Διδασκόμενο εξαμηνιαίο μάθημα: «Σχολική Συμβουλευτική». 
 

1999 – 2005 : Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Κλινική Ψυχολογία», 

Πρόγραμμα Ψυχολογίας, Τμήμα Φιλοσοφίας – Παιδαγωγικής – Ψυχολογίας, Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Διδασκόμενα εξαμηνιαία μαθήματα: α) 

«Συμβουλευτική Ι», β) «Συμβουλευτική ΙΙ» και γ) «Δεξιότητες Κλινικής Συνέντευξης 

ΙΙ». 
 

2003 – 2004 : Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Συμβουλευτική και 

Επαγγελματικός Προσανατολισμός», Τμήμα Φιλοσοφίας – Παιδαγωγικής – 

Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Διδασκόμενο 

εξαμηνιαίο μάθημα: «Θεωρία και Πρακτική της Συμβουλευτικής Α΄». 
 

1997 – 1999 : Διδάσκων (Π.Δ. 473/1983) στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: 

«Κλινική Ψυχολογία», Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστημίου Κρήτης. Διδασκόμενα 

εξαμηνιαία μαθήματα: α) «Μέθοδοι και Τεχνικές Ατομικής Ψυχοθεραπείας», β) 

«Ψυχοθεραπευτικές Προσεγγίσεις» και γ) «Εποπτεία φοιτητών». 
 

1994 – 1997 : Διδάσκων (Π.Δ. 407/80) στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: 

«Κλινική Ψυχολογία», Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. Διδασκόμενα 

εξαμηνιαία μαθήματα: α) «Ομαδική Ψυχοθεραπεία» και β) «Ψυχοπαθολογία 

Ενηλίκων». 
 

2004 – 2009 : Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Περιβαλλοντική 

Εκπαίδευση», Τμήμα Επιστημών Προσχολικής Αγωγής και Εκπαιδευτικού 

Σχεδιασμού, Πανεπιστήμιο Αιγαίου και Τμήμα Οικολογίας και Περιβάλλοντος του 

Τ.Ε.Ι. Ιονίων Νήσων. Διαλέξεις στο πλαίσιο της θεματικής ενότητας 

«Περιβαλλοντική Επικοινωνία» με τίτλους: α) «Επικοινωνία και Περιβάλλον», β) 

«Επικοινωνιακές Δεξιότητες στην Εκπαίδευση» και γ) «Συμβουλευτική». 
 

2005 – 2006 : Διδάσκων στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Εκπαίδευση 

και Κοινωνική Πολιτική», στην ειδίκευση της «Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης», Τμήμα 

Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. Διαλέξεις 

στο πλαίσιο της θεματικής ενότητας «Σύγχρονες Προσεγγίσεις στην Ψυχολογία 

Ενηλίκων» με τίτλους: α) «Δεξιότητες Επικοινωνίας», β) «Αρχές Συμβουλευτικής». 
 

1996 – 1998 : Επιστημονικός και παιδαγωγικός υπεύθυνος για την οργάνωση και το 

συντονισμό της «Maîtrise» και του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«D.E.S.S. de Psychologie Clinique» στο «Centre Francophone d’Etudes Supérieures» 

στο πλαίσιο του Τμήματος Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο NICE της Γαλλίας. 
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Διδασκόμενα εξαμηνιαία μαθήματα: α) «Κλινική Συνέντευξη» και β) «Εργαστήριο 

στην Κλινική Συνέντευξη». 
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ΚΛΙΝΙΚΟ – ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 

1989 μέχρι σήμερα : Ψυχοθεραπεία και συμβουλευτική στη κοινότητα. 
 

2002 – 2004 : Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία ως εξωτερικός συνεργάτης στο 

Συμβουλευτικό Κέντρο Φοιτητών του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. 
 

1993 – 2000 : Υπεύθυνος του Τμήματος Ποιοτικής (Ψυχολογικής) Έρευνας Αγοράς 

(Qualitative Research) στο «Κέντρο Ερευνών Μάρκετινγκ Ελλάδος» (ΚΕΜΕ) με 

αντικείμενο το συντονισμό και τη διεξαγωγή ομάδων συζήτησης (Focus Groups, 

Moderation), την ανάλυση και τη σύνταξη εκθέσεων αποτελεσμάτων. 
 

Ιούνιος – Σεπτέμβριος 1992 : Επιστημονικός υπεύθυνος για τη δημιουργία και 

συντονισμό εκπαιδευτικών προγραμμάτων που απευθύνονται σε δασκάλους 

(δυσλεξία) και γονείς (σχέσεις γονιών-παιδιών) στο Κέντρο Κοινωνικής Παρέμβασης 

του δήμου Αλίμου. 
 

1988 – 1991 : Ερευνητής (Chercheur Associé) στο Εργαστήριο Πειραματικής και 

Διαφορικής Ψυχολογίας (Laboratoire de Psychologie Expérimentale et Différentielle) 

του Πανεπιστημίου Paris-X-Nanterre της Γαλλίας. 
 

1989 – 1990 : Επιστημονική ευθύνη και παραγωγή επιμορφωτικής ραδιοφωνικής 

εκπομπής με θέμα τα ψυχολογικά προβλήματα και oι δυσκολίες επικοινωνίας μεταξύ  

γονιών και παιδιών στο διαδημοτικό ραδιοφωνικό σταθμό «93,1 ΤΙΚ-ΤΑΚ FM 

STEREO». 
 

1988 – 1990 : Εκπλήρωση στρατιωτικής θητείας με την ειδικότητα του ψυχολόγου 

και αντικείμενο τη Ψυχοδιαγνωστική και τη Συμβουλευτική σε έφεδρους οπλίτες. 
 

Ιούνιος – Αύγουστος 1986 : Στέλεχος στην κατασκήνωση για ανάπηρα παιδιά 

«Wagon Road Camp» της εταιρείας «The Children’s Aid Society» στη Νέα Υόρκη 

των ΗΠΑ. 
 

Οκτώβριος 1982 – Ιανουάριος 1983 : Ψυχοθεραπεία και συμβουλευτική στη 13η 

σχολική περιφέρεια (2 γυμνάσια και 2 λύκεια) στο New-Brunswick του Καναδά. 
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

 

Α. ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 

1. Διοικητικές θέσεις ευθύνης 

2015 μέχρι 2019: Κοσμήτορας της Σχολής Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών 

Επστημών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
 

2009 μέχρι σήμερα: Διευθυντής/ ιδρυτικό μέλος ΠΜΣ – Συμβουλευτική Ψυχολογία & 

Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση & την Υγεία. 
 

2009 μέχρι σήμερα: Διευθυντής/ ιδρυτικό μέλος Εργαστηρίου Ψυχολογίας & 

Εφαρμογών στην Εκπαίδευση. 
 

2010 μέχρι σήμερα: Πρόεδρος/ ιδρυτικό μέλος σωματείου με την επωνυμία «Ταμείο 

Αλληλοβοήθειας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας». 
 

2007 – 2011: Αναπληρωτής Πρόεδρος Παιδαγωγικού Τμήματος Ειδικής Αγωγής.. 
 

 

2. Επιτροπές στο Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής (ΠΤΕΑ) 

• Μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης του ΠΤΕΑ ως προς τις αιτήσεις των υποψηφίων 

διδασκόντων σύμφωνα με το Π.Δ. 407/80 για το ακαδημαϊκό έτος 2000-2001 

(απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 14η /22-6-2000). 

• Αναπληρωματικός Εκπρόσωπος του ΠΤΕΑ στην Επιτροπή Ερευνών του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 16η /19-9-2000). 

• Μέλος Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών του ΠΤΕΑ: Διάρθρωση γνωστικών 

αντικειμένων και διάταξή τους στα έτη σπουδών (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 

1η /22-11-2000). 

• Μέλος της Επιτροπής Σύνταξης των Προγραμμάτων Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. του 

Παιδαγωγικού Τμήματος Ειδικής αγωγής: 

1. Διεύρυνση Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης, Γέφυρα, Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ., Κωδικός: 

2544, Φορέας Επίβλεψης: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

2. Διεύρυνση Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης, Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. ΙΙ, Κωδικός: 50103.01, 

Φορέας Επίβλεψης: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

• Μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης Αίτησης μέλους Ε.Ε.ΔΙ.Π. (Ειδικό Εργαστηριακό 

Διδακτικό Προσωπικό) του Τμήματος Ξένων Γλωσσών για ένταξη στο ΠΤΕΑ 

(απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 14η /20-02-2003).  

• Μέλος Επιτροπής Ορισμού Μελών στην Τριμελή Επιτροπή Παιδαγωγικών του 

ΔΙΚΑΤΣΑ (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 15η /18-4-2003). 

• Αναβαθμολογητής Κατατακτηρίων Εξετάσεων ακαδημαϊκού έτους 2003-2004 για 

το μάθημα της Εξελικτικής Ψυχολογίας (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 20η /11-

11-2003). 
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• Μέλος Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών για το ακαδημαϊκό έτος 2004-2005 

(απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 30η /03-02-2005). 

• Μέλος Επιτροπής Εσωτερικής Αξιολόγησης Τμήματος (απόφαση Γενικής 

Συνέλευσης: 30η /03-02-2005). 

• Βαθμολογητής Κατατακτηρίων Εξετάσεων 2005-2006 για το μάθημα της 

Αναπτυξιακής Ψυχολογίας (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 32η /06-04-2005). 

• Συντονιστής της Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών για το ακαδημαϊκό έτος 2006-

2007 (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 12-09-2006). 

• Μέλος Επιτροπής Εσωτερικής Αξιολόγησης Τμήματος για το ακαδημαϊκό έτος 

2006-2007. 

• Μέλος Επιτροπής Καθορισμού Συνάφειας Σχολών Υπερδιετούς Κύκλου Σπουδών 

για κατάταξη στο Τμήμα για το ακαδημαϊκό έτος 2006-2007. 

•  Συντονιστής της Επιτροπής Προγράμματος & Οδηγού Σπουδών για το ακαδημαϊκό 

έτος 2007-2008 (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 26-09-2007). 

• Μέλος Επιτροπής Μελέτης & Σταδιακής Εφαρμογής Υφιστάμενου Νομικού 

Πλαισίου για το ακαδημαϊκό έτος 2007-2008 (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 26-

09-2007). 

• Συντονιστής της Επιτροπής Προγράμματος & Οδηγού Σπουδών για το ακαδημαϊκό 

έτος 2009-2010. 

• Μέλος Επιτροπής Κατατακτηρίων Εξετάσεων για το μάθημα της Ψυχολογίας του 

ακαδημαϊκού έτους 2009-2010. 

• Συντονιστής της Επιτροπής Προγράμματος & Οδηγού Σπουδών για το ακαδημαϊκό 

έτος 2010-2011 (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 54η /30-09-2010). 

• Μέλος Επιτροπής Κατατακτηρίων Εξετάσεων για το μάθημα της Ψυχολογίας του 

ακαδημαϊκού έτους 2010-2011 (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 54η /30-09-2010). 

• Μέλος Επιτροπής Δεοντολογίας για το ακαδημαϊκό έτος 2011-2012 (απόφαση 

Γενικής Συνέλευσης: 59η /15-09-2011). 

• Μέλος Επιτροπής Κατατακτηρίων Εξετάσεων για το μάθημα της Ψυχολογίας του 

ακαδημαϊκού έτους 2011-2012 (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 59η /15-09-2011). 

• Μέλος Επιτροπής ECTS & Πιστωτικών Μονάδων για το ακαδημαϊκό έτος 2012-

2013 (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 69η /15-11-2012). 

• Μέλος Επιτροπής Δεοντολογίας για το ακαδημαϊκό έτος 2012-2013 (απόφαση 

Γενικής Συνέλευσης: 69η /15-11-2012). 

• Μέλος Επιτροπής Εκπροσώπησης στην Επιτροπή Ερευνών Π.Θ. για το ακαδημαϊκό 

έτος 2013-2014 (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 8η /23-09-2013). 

• Μέλος Επιτροπής Βιβλιοθήκης για το ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 (απόφαση 

Γενικής Συνέλευσης: 8η /23-09-2013). 

• Μέλος Επιτροπής Γραφείου Διασύνδεσης Π.Θ. για το ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 

(απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 8η /23-09-2013). 

• Μέλος Επιτροπής Δεοντολογίας για το ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 (απόφαση 

Γενικής Συνέλευσης: 8η /23-09-2013). 
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• Μέλος Επιτροπής Εκπροσώπησης στην Επιτροπή Ερευνών Π.Θ. για το ακαδημαϊκό 

έτος 2014-2015 (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 22η /24-09-2014). 

• Μέλος Επιτροπής Γραφείου Διασύνδεσης Π.Θ. για το ακαδημαϊκό έτος 2014-2015 

(απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 22η /24-09-2014). 

• Μέλος Επιτροπής Βιβλιοθήκης για το ακαδημαϊκό έτος 2014-2015 (απόφαση 

Γενικής Συνέλευσης: 22η /24-09-2014). 

• Μέλος Επιτροπής Δεοντολογίας για το ακαδημαϊκό έτος 2014-2015 (απόφαση 

Γενικής Συνέλευσης: 22η /24-09-2014). 

 
 

3. Επιτροπές στο Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης 

• Μέλος Επιτροπής Κατατακτηρίων Εξετάσεων για το ακαδημαϊκό έτος 2005-2006 

(απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 21η /02-11-2005). 

• Μέλος Επιτροπής Επιλογής Θεμάτων Κατατακτηρίων Εξετάσεων για το 

ακαδημαϊκό έτος 2006-2007 (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 33η /22-11-2006). 

 
 

4. Άλλες Επιτροπές στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

• Μέλος της Συγκλήτου του Π.Θ. από το 2015 μέχρι σήμερα. 

• Αναπληρωματικό μέλος Επιτροπής Οικονομικής Ανάπτυξης Π.Θ. (απόφαση 

Γενικής Συνέλευσης: 12η /13-11-2002). 

• Μέλος Επιτροπής Προτάσεων Προγράμματος Δημόσιων Επενδύσεων για τη 

περίοδο 2005-2008 (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 23η /14-05-2004). 

• Μέλος Επιτροπής Ακαδημαϊκής Ανάπτυξης Π.Θ. (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 

30η /03-02-2005). 

• Αναπληρωτής Εκπρόσωπος στη Σύγκλητο του Π.Θ. για το ακαδημαϊκό έτος 2006-

2007. 
 

 

5. Μέλος Εκλεκτορικών Σώματων/ Αξιολογήτης Υποψηφίων για Πλήρωση 

Θέσεων ΔΕΠ/ Καθηγητών 
 

5.1. Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής – Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

•  «Μαθησιακές δυσκολίες – Νευροψυχολογική αξιολόγηση της μαθηματικής 

συμπεριφοράς» (αριθμ. 3300 και 3301/7-5-2001 Διαπιστωτικές Πράξεις). 

• «Παιδιά με διαταραχές γραφής – Νευροψυχολογική αξιολόγηση και παρέμβαση» 

(αριθμ. 3302 και 3303/7-5-2001 Διαπιστωτικές Πράξεις). 

• «Επιδράσεις των γενετικών και περιγεννητικών παραγόντων στην ανάπτυξη του 

παιδιού» (αριθμ. 3304 και 3305/7-5-2001 Διαπιστωτικές Πράξεις). 

• «Διαταραχές ψυχοκινητικής ανάπτυξης του παιδιού – Αποκατάσταση» (αριθμ. 3298 

και 3299/7-5-2001 Διαπιστωτικές Πράξεις). 



 10 

• «Κλινικές μέθοδοι αξιολόγησης και ψυχολογικής παρέμβασης σε άτομα με 

αισθητηριακές διαταραχές του ακουστικού συστήματος» (αριθμ. 5035/16-7-2001 

και 1448/20-2-2002 Διαπιστωτικές Πράξεις). 

• «Ψυχοπαιδαγωγική αξιολόγηση και παρέμβαση παιδιών με αυτιστικό σύνδρομο» 

(αριθμ. 5034 και 5036/16-7-2001 και 1449 και 1450/20-2-2002 Διαπιστωτικές 

Πράξεις). 

• «Εκπαιδευτική παρέμβαση σε άτομα με προβλήματα όρασης» (αριθμ. 2868 και 

2869/13-3-2003 Διαπιστωτικές Πράξεις). 

• «Νέες τεχνολογίες και πολυμέσα: Εφαρμογές στην εκπαίδευση ατόμων με ειδικές 

ανάγκες» (αριθμ. 2866 και 2867/13-3-2003 Διαπιστωτικές Πράξεις). 

• «Φυσική και η διδακτική της» (αριθμ. 4842/7-5-2003 Διαπιστωτική Πράξη). 

• «Γλώσσα και διγλωσσία: Νευροψυχολογική προσέγγιση και εκπαιδευτικές 

εφαρμογές» (αριθμ. 4843/7-5-2003 Διαπιστωτική Πράξη). 

• «Ειδική αγωγή: Εκπαιδευτική ένταξη»  (αριθμ. 4844/7-5-2003 Διαπιστωτική 

Πράξη). 

• «Μεθοδολογία έρευνας και στατιστική εφαρμοσμένη στις επιστήμες της αγωγής» 

(αριθμ. 4840 και 4841/7-5-2003 Διαπιστωτική Πράξη). 

• «Μαθηματικά και η Διδακτική τους στην Ειδική Αγωγή» (αριθμ. 4218/21-04-2004 

Διαπιστωτική Πράξη). 

• «Ψυχοφυσιολογία της ψυχοκινητικής ανάπτυξης του παιδιού» (αριθμ. 13147/04-12-

2003 Διαπιστωτική Πράξη). 

• «Γραπτός λόγος και εκπαιδευτικές πρακτικές» (αριθμ. 10705/7-10-2003 

Διαπιστωτική Πράξη). 

• «Εκπαιδευτική παρέμβαση στη νοητική καθυστέρηση» (αριθμ. 4217/21-4-2004 

Διαπιστωτική Πράξη). 

•  «Εκπαιδευτική Παρέμβαση στη Νοητική Καθυστέρηση»: 24-2-2005 (1η πρόσκληση 

16-2-2005). 

• «Εκπαιδευτική Ψυχολογία» (μονιμοποίηση): 2-2-2006. 

• «Συγκριτική Παιδαγωγική»: 24-2-2006. 

•  «Αισθητική Αγωγή»: 29/5/2006 (1η πρόσκληση 94/20-1-2006).  

• «Αισθητική Αγωγή»: 29/5/2006 (1η πρόσκληση  93/20-1-2006). 

• «Προσχολική Εκπαίδευση: Διδακτική Μεθοδολογία»: 6-10-2006 (1η πρόσκληση 

26-6-06). 

• «Παιδαγωγικά: Διδακτική Μεθοδολογία»: 10-10-06 (1η πρόσκληση 973/26-6-06). 

• «Ειδική Αγωγή-Αγωγή Κωφών»: 8-11-2006. 

• «Ειδική Αγωγή: Εκπαίδευση παιδιών με συναισθηματικές δυσκολίες και 

προβλήματα συμπεριφοράς»: 8-11-2006 (1η πρόσκληση  26/6/2006). 

• «Γλώσσα και διγλωσσία: Νευροψυχολογική προσέγγιση και εκπαιδευτικές 

εφαρμογές» (μονιμοποίηση): 1-12-2006 (1η πρόσκληση 21/9/2006). 

• «Νέες Τεχνολογίες και Πολυμέσα: Εφαρμογές στην Εκπαίδευση Ατόμων με Ειδικές 

Ανάγκες» (μονιμοποίηση): 27-3-2007 (1η πρόσκληση 3/8-1-2007). 
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• «Ειδική Αγωγή: Εκπαιδευτική Ένταξη» (μονιμοποίηση): 30-3-2007 (1η πρόσκληση, 

4/8-1-2007). 

• «Μαθηματικά και η Διδακτική τους»: 23-4-2007 (1η πρόσκληση 183/21-2-2007). 

• «Ψυχοφυσιολογία της ψυχοκινητικής ανάπτυξης του παιδιού» (μονιμοποίηση): 18-

12-2007 (1η πρόσκληση 1601/19-10-2007). 

• «Φυσική και η Διδακτική της» (μονιμοποίηση): 11-1-2008 (1η πρόσκληση 1605/19-

10-2010). 

• «Ειδική Αγωγή - Αυτισμός»:  3-3-2008 (1η πρόσκληση 12-11-2007). 

• «Γλωσσολογία: Εκπαιδευτική και Νευροψυχολογική Προσέγγιση της Γλώσσας»: 8-

4-2008. 

• «Ειδική Αγωγή: Διδακτικές Παρεμβάσεις»: 7-5-2008 (1η πρόσκληση  92/29-1-

2008). 

• «Εκπαιδευτική Ψυχολογία»: 26-9-2008 (1η πρόσκληση 851 & 852/3-6-2008). 

• «Εκπαιδευτική παρέμβαση σε άτομα με προβλήματα όρασης»: 26-9-2008 (1η 

πρόσκληση 853/3-6-2008).  

• «Φυσική και η διδακτική της»: 7-7-2009 (1η πρόσκληση 3278/21-5-2009). 

• «Ψυχοβιολογία του αναπτυσσόμενου ανθρώπου και εκπαιδευτικές επιπτώσεις»: 7-7-

2009 (1η πρόσκληση 3279/20-5-2009). 

• «Εφαρμογές των Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) στην 

Εκπαίδευση και την Ειδική Αγωγή»: 8-7-2009 (1η πρόσκληση 2975/13-4-2009).  

• «Μαθησιακές Δυσκολίες: Διδακτικές Προσεγγίσεις»: 8-7-2009 (1η πρόσκληση 

2934/7-4-2009). 

• «Ειδική Αγωγή: Εκπαιδευτική Ένταξη»: 14-7-2009 (1η πρόσκληση 2973/13-4-09). 

• «Εκπαιδευτική παρέμβαση σε άτομα με προβλήματα όρασης»: 14/7/2009 (1η 

πρόσκληση 2977/13-4-2009). 

• «Επιδράσεις των γενετικών και περιγεννητικών παραγόντων στην ανάπτυξη του 

παιδιού»: 28-1-2010 (1η πρόσκληση 4108/6-7-2009).  

• «Προσχολική Εκπαίδευση: Διδακτική Μεθοδολογία» (μονιμοποίηση): 12-10-2010 

(1η πρόσκληση 1283/21-7-10). 

• «Ειδική Αγωγή: Εκπαίδευση παιδιών με συναισθηματικές δυσκολίες και 

προβλήματα συμπεριφοράς» (μονιμοποίηση): 4-11-2010 (1η πρόσκληση  1166/23-

6-10). 

• «Ειδική Αγωγή: Αγωγή Κωφών» (μονιμοποίηση): 29-3-2011 (1η πρόσκληση:  

2073/1-12-2010). 

• «Μαθηματικά και η Διδακτική τους» (μονιμοποίηση): 15/7/2011 (1η πρόσκληση: 

1095/30-5-2011). 

• «Προσχολική Εκπαίδευση: Διδακτική Μεθοδολογία»: 17/5/2012( 1η πρόσκληση: 

591/22-2-2012). 

• «Γλωσσολογία: Περιγραφή και Διδακτική Μεθοδολογία της Ελληνικής Γλώσσας»: 

14/4/2011 (1η πρόσκληση: 2071/1-12-2010). 

• «Νοητική Καθυστέρηση: Ψυχολογική Προσέγγιση και Εφαρμογές στην Ειδική 

Αγωγή»: 21/2/2012 (1η πρόσκληση: 2250/8-12-2011). 
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• «Μεθοδολογία Έρευνας στην Ενταξιακή Εκπαίδευση και στις Επιστήμες της 

Αγωγής» Ορισμός ως αξιολογητής: 343/22-07-2013.  

 

5.2. Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης – Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

• «Κοινωνική Ψυχολογία» (μονιμοποίηση): 29-4-2014 (πρόσκληση 2ης συνεδρίασης 

265/4-4-2014). 

•  «Μεθοδολογία Επιστημονικής Έρευνας στην Εκπαίδευση» (μονιμοποίηση): 27-5-

2014 (πρόσκληση 2ης συνεδρίασης 344/12-5-2014). 

 

5.3. Άλλα Πανεπιστήμια/ ΑΣΠΑΙΤΕ 

 

•  «Ψυχολογία της Υγείας» (μονιμοποίηση). Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο 

Πανεπιστήμιο. Εκλογή: 16-12-2009. 

• «Κλινική Ψυχολογία». Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. Εκλογή: 25-02-

1010. 

• «Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία και Προβλήματα Επικοινωνίας». Τμήμα Επιστημών 

Προσχολικής Αγωγής και Εκπαίδευσης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης. Εκλογή:14-4-2010.  

• «Ψυχολογία της Υγείας». Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο. Εκλογή: 28-

1-2011. 

• «Κλινική Ψυχολογία». Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης. Εκλογή: 5-5-2011. 

• «Αναπτυξιακή Ψυχολογία και Ψυχοπαθολογία». Τμήμα Εκπαίδευσης και Αγωγής 

στην Προσχολική Ηλικία, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Εκλογή: 28-5-2012. 

• «Ψυχαναλυτική Προσέγγιση στην Κλινική Ψυχολογία». Τμήμα Φιλοσοφίας–

Παιδαγωγικής–Ψυχολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Εκλογή: 27-2-2013. 

•  «Κλινική Ψυχολογία». Τμήμα Φιλοσοφίας–Παιδαγωγικής–Ψυχολογίας, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Εκλογή:18-12-2013. 

•  «Ψυχολογία της Υγείας». Τμήμα Επιστήμων της Εκπαίδευσης στην Προσχολική 

Ηλικία, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. Εκλογή: 5-2-2014. 

• «Ειδική Αγωγή». Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο 

Αιγαίου. Η εκλογή πραγματοποιήθηκε στις 13-2-1014. 

• «Κλινική Ψυχολογία». Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών. Εκλογή: 11-3-2014. 

• «Συμβουλευτική Ψυχολογία, Επαγγελματικός Προσανατολισμός και Οικογένεια». 

Παιδαγωγικό Τμήμα, ΑΣΠΑΙΤΕ. Εκλογή: Απρίλιος 2014. 

 

Β. Τ.Ε.Ι. ΑΘΗΝΑΣ – ΤΜΗΜΑ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (1998-2000) 
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• Εκλογή στη θέση του Προϊσταμένου του Τμήματος Εργοθεραπείας (06-06-2000). 

• Επιστημονικός Υπεύθυνος Διοργάνωσης Επιστημονικής Ημερίδας (απόφαση 

Συμβουλίου Νο 13/31-5-2000). 

• Μέλος Επιτροπής Μετεγγραφών Εξωτερικού ως εξεταστής βαθμολογητής για τα 

ακαδημαϊκά έτη 1999-2001 (αποφάσεις Συμβουλίου Εργοθεραπείας Νο 13/31-5-

2000 και Γενικής Συνέλευσης Νο 8/29-4-1999). 

• Μέλος Επιτροπής Προγράμματος Μαθημάτων (απόφαση Συμβουλίου 

Εργοθεραπείας Νο 1/27-9-1999). 

• Πρόεδρος Επιτροπής Παραλαβής Μόνιμου και Αναλώσιμου Υλικού (απόφαση 

Συμβουλίου Εργοθεραπείας Νο 1/27-9-1999). 

• Μέλος Επιτροπής Ευρωπαϊκών και Διεθνών Προγραμμάτων (απόφαση Συμβουλίου 

Εργοθεραπείας Νο 1/27-9-1999). 

• Μέλος Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών (αποφάσεις Συμβουλίου Εργοθεραπείας 

Νο 1/27-9-1999 και Γενικής Συνέλευσης Νο 13/10-9-1998). 

• Αναπληρωτής Υπεύθυνος Επιτροπής Εκπαίδευσης & Ερευνών Τ.Ε.Ι. Αθήνας 

(απόφαση Συμβουλίου Εργοθεραπείας Νο 1/27-9-1999). 

• Αναπληρωτής Προϊστάμενος του Τμήματος Εργοθεραπείας για το ακαδημαϊκό 

έτος 1999-2000 (πρακτικά Συμβουλίου Εργοθεραπείας Νο 1/27-9-1999). 

• Μέλος Εισηγητικής Επιτροπής Κρίσης & Κατάταξης Εργαστηριακών Συνεργατών 

(απόφαση Γενικής Συνέλευσης Νο 10/8-6-1999). 

• Υπεύθυνος Ομαδάρχης της «Β΄ Ομάδας: Εργοθεραπεία ΙΙ» για το ακαδημαϊκό έτος 

1999-2000. 

• Μέλος Επιτροπής Κατατάξεων ακαδημαϊκού έτους 1999-2000 (απόφαση Γενικής 

Συνέλευσης Νο 8/29-4-1999).  

• Εκπρόσωπος του Τμήματος Εργοθεραπείας στο COHEHRE (απόφαση Γενικής 

Συνέλευσης Νο 13/8-10-1999). 

• Μέλος Εισηγητικής Επιτροπής Ένταξης Μέλους Ε.Ε.Π. στην βαθμίδα του Καθηγητή 

Εφαρμογών (απόφαση Γενικής Συνέλευσης Νο 15/30-9-1998). 

 

Γ. ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

• Αξιολογητής ερευνητικών προγραμμάτων, κατόπιν προσκλήσεως από την 

Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Κρήτης για τη χρηματοδότηση 

ερευνητικών προτάσεων νέων ερευνητών (απόφαση Συνεδρίας 218/08-04-2005 

και 220/23-05-2005). 

 

Δ. ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΝΕΑΠΟΛΙΣ ΠΑΦΟΥ – ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ ΚΥΠΡΟΥ 

• Εξωτερικός αξιολογητής των Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων «Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας» και «Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας» του Πανεπιστημίου Νεάπολις 

Πάφου. Επιτροπή Αξιολόγησης Ιδιωτικών Πανεπιστημίων Κύπρου [Ν. 

95(1)/2005]. Περίοδος αξιολόγησης: 30/1 – 2/2/2014. 
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Ε. ΥΠΟΥΡΓΕΙΑ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ 

• Κριτής/αξιολογητής Ερευνητικών Προτάσεων του Υπουργείου Παιδείας στο 

πλαίσιο της ενέργειας 1.1.4. «Εκπαίδευση ατόμων με αναπηρία» κατηγορία 

πράξεων Α: «Αναβάθμιση και επέκταση του θεσμού της εκπαίδευσης ατόμων με 

αναπηρίες στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση» (υπουργική 

απόφαση υπ’ αριθμ. 14168/ΦΕΚ 1025/31-07-2006/τ.Β΄). 

• Αξιολογητής Ερευνητικής Πρότασης, κατόπιν προσκλήσεως από το Επιστημονικό 

Συμβούλιο του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού (14/10/2004). 

• Αναπληρωματικό μέλος Συμβουλίου Επιλογής Συμβούλων Δημοτικής 

Εκπαίδευσης, Προσχολικής Αγωγής και Ειδικής Αγωγής (απόφαση Πρυτανικού 

Συμβουλίου: 162/29-09-2006). 

• Αναπληρωματικό μέλος Συμβουλίου Επιλογής Διευθυντών Διευθύνσεων 

Δευτεροβάθμιας (απόφαση Πρυτανικού Συμβουλίου: 164/20-10-2006). 

• Ορισμός επιμορφωτή από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο για την Πράξη «Ταχύρυθμα 

επιμορφωτικά προγράμματα στη διαχείριση προβλημάτων σχολικής τάξης»  

(απόφαση Συντονιστικού Συμβουλίου του Π.Ι.: 1/11-1-2006). 

• Τακτικό Μέλος Κεντρικής Επιτροπής Μεταγραφών Εξωτερικού για το γνωστικό 

αντικείμενο της Κλινικής Ψυχολογίας για το ακαδημαϊκό έτος 2005-2006. 

• Βαθμολογητής για τις Επαναληπτικές Κατατακτήριες Εξετάσεις Πτυχιούχων ΤΕΙ 

για το μάθημα της Κλινικής Ψυχολογίας. Συνεδρίαση Κεντρικής Επιτροπής 

Εξετάσεων Μετεγγραφών Εξωτερικού στις 14/04/2008. 

• Ορισμός μέλους του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας Προστασίας Ανηλίκων 

Βόλου, για μία τριετία, από το Υπουργείο Δικαιοσύνης (υπουργική απόφαση υπ’ 

αριθμ. 49908/ΦΕΚ 240/03-06-2008). 

• Αναπληρωματικό μέλος Συμβουλίου Επιλογής Στελεχών Πρωτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης (απόφαση Πρυτανικού Συμβουλίου: 274/7-10-2010). 
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ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 

 

Α. ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

 

1. Διατριβές που έχουν ολοκληρωθεί 

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο:  «Ο ρόλος της επικοινωνίας μέσω 

διαδικτύου, με τη χρήση υπολογιστή, στη διαδικασία κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

και ανάπτυξης διαπροσωπικών σχέσεων» από την κ. Κυριακή Γιώτα 

(Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, απόφαση Γενικής Συνέλευσης Ειδικής 

Σύνθεσης: 24η /8-4-2009). Η διατριβή υποστηρίχτηκε με επιτυχία στις 30-10-

2015. 
 

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο: «Νόημα Ζωής και Κατάθλιψη: Η 

σχέση τους με την Προσαρμογή στη Σωματική Δυσλειτουργία και τις Αξίες σε 

Άτομα με Σωματικές Δυσλειτουργίες» από την κ. Ευαγγελία Ψαρρά 

(Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, απόφαση Γενικής Συνέλευσης Ειδικής 

Σύνθεσης: 2η /2-10-2002). Η διατριβή υποστηρίχθηκε με επιτυχία στις 28-06-

2010. 

 

2. Διατριβές σε εξέλιξη  

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο: «Πρόγραμμα παρέμβασης 

ενσυνειδητότητας και αυτοσυμπόνιας για τη διαχείριση του άγχους σε παιδιά και 

εφήβους με αγχώδεις διαταραχές και ΔΕΠΥ» από την κ. Αλεξάνδρα 

Ανδρικοπούλου (Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής,  απόφαση Συνέλευσης: 

77η /10-7-2018). 
 

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο: «Εικόνα σώματος, έλεγχος και 

υπαρξιακό άγχος σε εφήβους, ενήλικες, ηλικιωμένους και άτομα με σωματικές 

δυσλειτουργίες» από την κ. Χρυσούλα Γεωργίου (Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής 

Αγωγής,  απόφαση Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 56η /15-1-2014). 
 

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο: «Εφαρμογή προγράμματος 

δραστηριοτήτων με τη βοήθεια ζώων στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση: Επιδράσεις 

σε επίδοση, προσαρμογή, αυτοεκτίμηση και καταθλιπτική συμπτωματολογία 

μαθητών» από τον κ. Ευάγγελο Διαμαντάκο (Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής 

Αγωγής,  απόφαση Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 32η /18-11-2010). 
 

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο «Νόημα ζωής και πνευματικότητα: 

Σχέση με εμφάνιση καταθλιπτικών συμπτωμάτων και προβλημάτων κατάχρησης 
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αλκοόλ» από την κ. Ειρήνη Κατσογιάννη (Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής 

Αγωγής, απόφαση Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 21η /25-9-2008). 
 

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο «Κατανόηση νοητικών καταστάσεων 

σε παιδιά με αυτισμό» από την κ. Φωτεινή Γρηγορίου (Παιδαγωγικό Τμήμα 

Ειδικής Αγωγής, απόφαση Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 6η /8-4-

2003). 

 

Β. ΜΕΛΟΣ ΤΡΙΜΕΛΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

 

1. Διατριβές που έχουν ολοκληρωθεί 

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο «Ενδοπροσωπικοί παράγοντες που 

σχετίζονται με την πρόθεση και την ετοιμότητα για τη διακοπή του καπνίσματος» 

από την κ. Βασιλική Μπρουσκέλη. Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (απόφαση Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 12-

12-2006). Η διατριβή υποστηρίχτηκε με επιτυχία. 
 

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο «Τρόποι μάθησης και προσωπικότητα: 

Συμβολή στη διερεύνηση της μεταξύ τους σχέσης» από την κ. Ελένη Ζενάκου. 

Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

(απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 41η/01-11-2001). Η διατριβή υποστηρίχτηκε με 

επιτυχία στις 23/4/2012. 
 

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο: «Διερεύνηση της αισθητηριακής 

επεξεργασίας, της προσαρμοστικής συμπεριφοράς και της ποιότητας ζωής, σε 

παιδιά με διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές (αυτισμός) και παιδιά με σύνδρομο 

Down» από την κ. Αικατερίνη Κατσιάνα. Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο 

Πανεπιστήμιο (απόφαση Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 18-03-2009). Η 

διατριβή υποστηρίχτηκε με επιτυχία. 
 

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο: «Η επίδραση των ομαδικών 

προγραμμάτων συμβουλευτικής γονέων στη βελτίωση της γονεϊκής και 

οικογενειακής  αυτό-αποτελεσματικότητας» από την κ. Ασπασία Καρακώστα. 

Παιδαγωγικό Τμήμα Εκπαίδευσης και Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία, Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (απόφαση Γενικής Συνέλευσης 

Ειδικής Σύνθεσης: 12η/25-05-2006). Η διατριβή υποστηρίχτηκε με επιτυχία. 
 

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο: Η επίδραση ενός ψυχοεκπαιδευτικού 

προγράμματος για το απολαμβάνειν, στο απολαμβάνειν, τα θετικά συναισθήματα 

και τη συναισθηματική ευεξία νέων φοιτητριών» από την κ. Άννα Μπενέτου. 

Παιδαγωγικό Τμήμα Εκπαίδευσης και Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία, Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (απόφαση Γενικής Συνέλευσης 

Ειδικής Σύνθεσης: 1η/25-09-2003). Η διατριβή υποστηρίχτηκε με επιτυχία. 
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2. Διατριβές σε εξέλιξη  

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο: Νευροψυχολογική αξιολόγηση  

της κινητικής ανάπτυξης και της παρεγκεφαλιδικής λειτουργίας σε παιδιά με 

διαταραχές στο φάσμα του αυτισμού» από την κ. Φωτεινή Τσιφτζή. Παιδαγωγικό 

Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (απόφαση Γενικής 

Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 25η/20-05-2009). 
 

• Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο: «Η έκθεση παιδιών προσχολικής και 

πρώτης σχολικής ηλικίας σε τραυματικό γεγονός ως αιτιολογικός μηχανισμός 

δημιουργίας συμπτωμάτων μετατραυματικής διαταραχής στην ενήλικη ζωή» από 

την κ. Λουκία Μουμούρη. Τμήμα Επιστημών Προσχολικής Αγωγής και 

Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού, Πανεπιστήμιο Αιγαίου (απόφαση Γενικής 

Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 1η/17-09-2003). 
 

 

Γ. ΜΕΛΟΣ ΕΠΤΑΜΕΛΩΝ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

• Υποστήριξη διδακτορικής διατριβής από την κ. Δήμητρα Σιούσιουρα. 

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Αιγαίου (απόφαση 

Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 13η /12-05-2010). Η διατριβή 

υποστηρίχτηκε με επιτυχία στις 02-06-2010. 
 

• Υποστήριξη διδακτορικής διατριβής από τον κ. Νικόλαο Ζυγούρη. Παιδαγωγικό 

Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (απόφαση Γενικής Συνέλευσης 

Ειδικής Σύνθεσης: 28η /14-10-2009). Η διατριβή υποστηρίχτηκε με επιτυχία στις 

22-01-2010. 
 

• Υποστήριξη διδακτορικής διατριβής από την κ. Αικατερίνη Μαλιώτη. 

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Αιγαίου (απόφαση 

Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 3η /13-12-2006). Η διατριβή 

υποστηρίχτηκε με επιτυχία στις 19-01-2007. 
 

• Υποστήριξη διδακτορικής διατριβής από την κ. Δήμητρα Μπαρμποπούλου. 

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

(απόφαση Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 9η /22-06-2005). Η διατριβή 

υποστηρίχθηκε με επιτυχία στις 01-02-2006. 
 

• Υποστήριξη διδακτορικής διατριβής από την κ. Παρασκευή Αγαπητού. 

Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (απόφαση 

Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 7η /27-05-2003). Η διατριβή 

υποστηρίχθηκε με επιτυχία. 
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• Υποστήριξη διδακτορικής διατριβής από την κ. Χρυσούλα Καρμπά-Σχοινά. 

Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

(απόφαση Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 6η /25-04-2002). Η διατριβή 

υποστηρίχθηκε με επιτυχία. 
 

• Υποστήριξη διδακτορικής διατριβής από τον κ. Απόστολο Σωτηρίου. 

Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

(απόφαση Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 6η /25-04-2002). Η διατριβή 

υποστηρίχθηκε με επιτυχία. 
 

• Υποστήριξη διδακτορικής διατριβής από την κ. Ελισάβετ Πανελλοπούλου. 

Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (απόφαση 

Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης: 1η /24-4-2002). Η διατριβή 

υποστηρίχθηκε με επιτυχία. 

 

  



 19 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

Α. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

2015-2018: Μέλος της ερευνητικής ευρωπαϊκής ομάδας του ευρωπαϊκού 

προγράμματος: «PATHWAYS: Participation to healthy workplaces and inclusive 

strategies in the work sector, 663474 (Συμμετοχή σε υγιή εργασιακά πλαίσια και 

ενταξιακές στρατηγικές στο χώρο εργασίας). European Commission: Consumers, 

Health, Agriculture and Food Executive Agency (CHAFEA).  
 

2012 – 2014 : Επιστημονικός Υπεύθυνος του ερευνητικού προγράμματος που 

επιχορηγήθηκε από την Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

[Κωδικός: 4504.01.12.], με θέμα: «Υποκειμενική Αντίληψη του Χρόνου (Παρελθόν, 

Παρόν, Μέλλον) και Καταθλιπτική Συμπτωματολογία σε άτομα με σωματικές 

δυσλειτουργίες».  
 

2009 – 2013 : Επιστημονικός Υπεύθυνος του ερευνητικού προγράμματος 

«Ηράκλειτος ΙΙ» [Κωδικός: 4190.01.07], για την εκπόνηση της διδακτορικής 

διατριβής με τίτλο: «Ο ρόλος της επικοινωνίας μέσω διαδικτύου, με τη χρήση 

υπολογιστή, στη διαδικασία κοινωνικής αλληλεπίδρασης και ανάπτυξης 

διαπροσωπικών σχέσεων», της οποίας είμαι επιβλέπων καθηγητής. 
 

2000 – 2001 : Μέλος της ερευνητικής ομάδας του προγράμματος που επιχορηγήθηκε 

από την Επιτροπή Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Αθήνας, με θέμα: «Ο ρόλος της 

ικανοποίησης ζωής, του επιπέδου λειτουργικότητας και της αξιοποίησης του ελεύθερου 

χρόνου στην καταθλιπτική συμπτωματολογία των ηλικιωμένων στην κοινότητα». 
  

1996 – 1997 : Μέλος της ερευνητικής ομάδας του προγράμματος που επιχορηγήθηκε 

από την Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Αθηνών [Κωδικός: 70/4/3117], με 

θέμα: «Διερεύνηση της σχέσης της ιδιοσυγκρασίας της Ελληνίδας νηπιαγωγού με 

χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς της και των επιπτώσεων αυτής της σχέσης στο 

παιδαγωγικό της έργο». 
 

1996 – 1997 : Μέλος της ερευνητικής ομάδας - εκπαιδευτής του προγράμματος που 

επιχορηγήθηκε από την Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Αθηνών [Κωδικός: 

70/3/3027], με θέμα: «Πηλοπλαστική σε άτομα με ειδικές ανάγκες».   
 

1995 – 1996 : Μέλος της ερευνητικής ομάδας του προγράμματος που επιχορηγήθηκε 

από την Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Αθηνών [Κωδικός: 70/4/2149], με 

θέμα: «Κατάθλιψη στους ηλικιωμένους: Γνωστική ικανότητα επίλυσης διαπροσωπικών 

προβλημάτων και εσωστρέφεια – εξωστρέφεια». 

 

Β. ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΑ – ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
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1. Επιστημονική ευθύνη –  Οργάνωση –  Συντονισμός 

2001 – 2002 : Επιστημονικός Συνυπεύθυνος και εκπαιδευτής στην Ενέργεια 

Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης με θέμα: «Ψυχολογική Αντιμετώπιση και 

Στήριξη Ασθενών και Οικογενειών» του «Επιχειρησιακού Προγράμματος Υγεία -

 Πρόνοια 2000 - 2006: Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού του Τομέα Υγείας» 

[Γ΄ ΚΠΣ]. Οργάνωση: Κ.Ε.Κ. Ειδικού Αντικαρκινικού Νοσοκομείου Πειραιά 

«Μεταξά» με συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου και του 

Υπουργείου Υγείας & Πρόνοιας. 
 

2002 – 2004 : Υπεύθυνος Ψυχολόγος - Συντονιστής της ψυχοκοινωνικής 

υποστήριξης  παλιννοστούντων και αλλοδαπών μαθητών της Περιφέρειας Μαγνησίας 

στα πλαίσια της Δράσης: «Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη Παλιννοστούντων και 

Αλλοδαπών μαθητών σε πέντε περιφέρειες της Ελλάδας» του προγράμματος 

«Εκπαίδευση Παλιννοστούντων και Αλλοδαπών Μαθητών» [ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ – Γ΄ ΚΠΣ : 

Μέτρο 1.1, Ενέργεια 1.1.1]. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
 

2002 – 2005 : Επιστημονικός Συνεργάτης σε θέματα που αφορούν την ειδική αγωγή 

και τα ψυχολογικά προβλήματα παιδιών με ειδικές ανάγκες στο έργο «Σχολικά 

Προγράμματα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης» [ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ : Μέτρο 2.6, Ενέργεια 

2.6.1]. Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
 

2003 – 2006 : Συμμετοχή στην Αναμόρφωση του Προγράμματος Σπουδών του 

Τμήματος Εργοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας με οργάνωση νέου μαθήματος, χρήση 

νέων βελτιωμένων μεθόδων διδασκαλίας, ανάπτυξη εκπαιδευτικού και ηλεκτρονικού 

υλικού καθώς και ως εξωτερικός αξιολογητής του όλου προγράμματος: 

«Αναμόρφωση Προπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών» [ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ: Ενέργεια 

2.2.2, Πράξη 2.2.2.α]. Τμήμα Εργοθεραπείας, ΤΕΙ Αθήνας. 
 

2004 – 2008 : Μέλος της Περιφερειακής Ομάδας Έργου Αττικής και Στερεάς 

Ελλάδας στο πρόγραμμα: «Προωθώντας την Ισότητα των Φύλων κατά τη Μετάβαση 

από την Εκπαίδευση στην Αγορά Εργασίας: Δράσεις συμβουλευτικής και 

επαγγελματικού προσανατολισμού με την οπτική του φύλου» (ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ: Κατηγορία 

Πράξης 411β), που περιλαμβάνει την εποπτεία και αξιολόγηση της εφαρμογής 

προγραμμάτων συμβουλευτικής, ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης με την οπτική 

του φύλου από στελέχη Σχολικού Επαγγελματικού Προσανατολισμού σε 

Δευτεροβάθμια σχολεία.     

 

2. Εκπαίδευση – Διδασκαλία 

1998 – 1999 : Μέλος της ομάδας διδασκόντων στο «Ευρωπαϊκό Κοινοτικό 

Πρόγραμμα SOCRATES – COMENIUS (program action 3.2): In-service Seminar 

on Development and improvement of teacher communication and counseling skills». 

Τμήμα Εκπαίδευσης και Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία, Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
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Συμμετείχαν εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης από 17 χώρες. Χειμερινό 

εξάμηνο (12-18/10/1998). 
 

1998 – 1999 : Μέλος της ομάδας διδασκόντων στο «Πρόγραμμα Ακαδημαϊκής 

Αναβάθμισης Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης» [ΕΠΕΑΕΚ Ι : Υπο-έργο 

1.3.α(2).2]. Τμήμα Εκπαίδευσης και Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία, Πανεπιστήμιο 

Αθηνών. Χειμερινό εξάμηνο. 
 

1999 – 2000 : Μέλος της ομάδας διδασκόντων και συμμετοχή στην επιμελητεία του 

όλου προγράμματος στο «Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Καθηγητών Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης στο Σχολικό Επαγγελματικό Προσανατολισμό και στη Συμβουλευτική» 

[ΕΠΕΑΕΚ Ι – Β΄ ΚΠΣ : Μέτρο 1.1, Ενέργεια 1.1.ε : Επαγγελματικός 

Προσανατολισμός]. Τμήμα Εκπαίδευσης και Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία, 

Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
 

1999 – 2000 : Μέλος της ομάδας διδασκόντων στο «Πρόγραμμα Επιμόρφωσης 

Καθηγητών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στο ΣΕΠ και στη Συμβουλευτική» 

[ΕΠΕΑΕΚ Ι : Μέτρο 1.1, Ενέργεια 1.1.ε : Επαγγελματικός Προσανατολισμός]. 

Τομέας Ψυχολογίας Φ.Π.Ψ., Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
 

1999 – 2000 : Μέλος της ομάδας διδασκόντων στο «Πρόγραμμα Επιμόρφωσης 

Καθηγητών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στο ΣΕΠ και στη Συμβουλευτική» 

[ΕΠΕΑΕΚ Ι : Μέτρο 1.1, Ενέργεια 1.1.ε : Επαγγελματικός Προσανατολισμός]. 

Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο. 
 

1999 – 2000 : Μέλος της ομάδας διδασκόντων στο «Πρόγραμμα Επιμόρφωσης 

Καθηγητών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στο ΣΕΠ και στη Συμβουλευτική» 

[ΕΠΕΑΕΚ Ι : Μέτρο 1.1, Ενέργεια 1.1.ε : Επαγγελματικός Προσανατολισμός]. 

Τομέας Παιδαγωγικής Φ.Π.Ψ., Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
 

2002 – 2003 : Μέλος της ομάδας διδασκόντων στο «Πρόγραμμα Ακαδημαϊκής 

Αναβάθμισης Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης» [ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ]. 

Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
 

2003 – 2004 : Μέλος της ομάδας διδασκόντων στο «Πρόγραμμα Ακαδημαϊκής 

Αναβάθμισης Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης» [ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ]. 

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Χειμερινό 

εξάμηνο. 
 

2003 – 2006 : Μέλος της ομάδας διδασκόντων στο πρόγραμμα: «Αναμόρφωση 

Προπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών», υπο-έργο: «Αναμόρφωση Προγράμματος 

Σπουδών Τμήματος Εργοθεραπείας» [ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ: Ενέργεια 2.2.2, Πράξη 2.2.2.α]. 

Τμήμα Εργοθεραπείας, ΤΕΙ Αθήνας.  
 

2003 – 2005 : Μέλος της ομάδας διδασκόντων του προγράμματος εξειδίκευσης και 

του σεμιναρίου επιμόρφωσης «Οι Δυσκολίες Μάθησης στην Προσχολική Ηλικία», που 

και τα δύο εντάσσονται στο πρόγραμμα: «Επιμόρφωση και Εξειδίκευση 
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Εκπαιδευτικών και Στελεχών Προσχολικής Αγωγής για Παιδιά με Δυσκολίες στη 

Μάθηση» [ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ]. Τμήμα Επιστημών Προσχολικής Αγωγής και Εκπαίδευσης, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
 

2004 – 2005 : Μέλος της ομάδας διδασκόντων και συμμετοχή στην έκδοση του 

εκπαιδευτικού υλικού του προγράμματος: «Επιμόρφωση και Εξειδίκευση 

Εκπαιδευτικών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στις Δυσκολίες Μάθησης» [ΕΠΕΑΕΚ 

ΙΙ]. Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
 

19 Μαΐου – 8 Ιουνίου 2009 : Εκπαιδευτής - Επιμορφωτής στο Πρόγραμμα 

Επιμόρφωσης «Συμβουλευτικοί Ορίζοντες για το Σχολικό Προσανατολισμό» 

[ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ: Ενέργεια 2.4.1, Πράξη 2.4.1.γ], διάρκειας είκοσι ημερών καθημερινής 

οκτάωρης βιωματικής εκπαίδευσης.  Πάντειο Πανεπιστήμιο, Νέα Μάκρη Αττικής. 
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ΙΔΡΥΣΗ/ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ  

ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

 

A. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ): Συμβουλευτική Ψυχολογία & 

Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία 
 

➢ Διεύθυνση/ οργάνωση και ιδρυτικό μέλος του ΠΜΣ [υπουργικές αποφάσεις υπ’ 

αριθμ. 92025/B7 (ΦΕΚ 1597/11-08-2008/τ.B΄) και 13816/Β7 (ΦΕΚ 433/11-03-

2009/τ.Β΄)]. 
 

➢ Πρόκειται για ένα διετές εντατικό ΠΜΣ (150 μονάδες ECTS) με δύο 

υποχρεωτικές κατευθύνσεις: α) Συμβουλευτική στην Ψυχική Υγεία/ 

Ψυχοθεραπεία και β) Συμβουλευτική στην Εκπαίδευση/ Σχολική 

Συμβουλευτική. Σκοπός του είναι η παροχή εξειδικευμένων γνώσεων και η 

ανάπτυξη κατάλληλων δεξιοτήτων σε σχέση με τη Συμβουλευτική στη Ψυχική 

Υγεία, την Ειδική Αγωγή και την Εκπαίδευση, καθώς και την Πολιτισμική/ 

Πολυπολιτισμική Συμβουλευτική για Άτομα Μειονοτήτων.  
 

➢ Η εκπαίδευση γίνεται σε πέντε επίπεδα: α) βιωματικό (40 ώρες ατομικής και 60 

ώρες ομαδικής συμβουλευτικής, β) θεωρητικό (10 θεωρητικά μαθήματα 

συμβουλευτικής, γ) εργαστηριακό (3 εργαστηριακά μαθήματα και 20 εντατικά 

εξειδικευμένα σεμινάρια συμβουλευτικής), δ) ερευνητικό (2 μαθήματα και 1 

σεμινάριο μεθοδολογίας έρευνας και διπλωματική εργασία και ε) πρακτικό 

(1100 ώρες πρακτικής άσκησης με 120 ώρες ατομικής και ομαδικής εποπτείας). 
 

➢ Το ΠΜΣ έχει διοργανώσει 6 ημερίδες – συμπόσια, ενώ οι απόφοιτοι έχουν 

κάνει μέχρι στιγμής: 

▪ 30 ανακοινώσεις σε συνέδρια (4 διεθνείς και 26 ελληνικές),  

▪ 5 άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά (4 διεθνή και 1 ελληνικό),  

▪ 1 κεφάλαιο βιβλίου. 
 

➢ Το ΠΜΣ έχει πιστοποιηθεί/ αναγνωριστεί από:  

▪ το «Παιδαγωγικό Ινστιτούτο»,  

▪ την «Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής» και  

▪ το «European Association for Counselling». 

 

 

B. Εργαστήριο Ψυχολογίας και Εφαρμογών στην Εκπαίδευση 

 

➢ Διεύθυνση/ οργάνωση και ιδρυτικό μέλος του Εργαστηρίου (ΦΕΚ 1349/07-07-

2009/τ.Β΄). 

Στόχοι του εργαστηρίου είναι η κάλυψη διδακτικών αναγκών, η πρακτική 

άσκηση φοιτητών, η διεξαγωγή έρευνας και η παροχή υπηρεσιών ψυχολογικής 

στήριξης. 
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➢ Στο Εργαστήριο έχουν συνδιοργανωθεί 2 ημερίδες, 1 σεμινάριο και έχουν γίνει: 

▪ 17 άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά: 10 ξενόγλωσσα & 7 ελληνικά, 

▪ 38 κεφάλαια βιβλίων & πρακτικά συνεδρίων: 6 ξενόγλωσσα & 32 

ελληνικά, 

▪ 1 βιβλίο, 

▪ 2 επιμέλειες βιβλίων, 

▪ 57 ανακοινώσεις σε συνέδρια: 21 ξενόγλωσσες & 36 ελληνικές. 
 

➢ Συμβουλευτική Υπηρεσία Φοιτητών/ριών: Η συμβουλευτική υπηρεσία του 

Εργαστηρίου έχει αναλάβει τη ψυχολογική στήριξη των φοιτητών/ριών όλων 

των Τμημάτων του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

▪ Στελεχώνεται  από μία μόνιμη ψυχολόγο και δίκτυο 16 εθελοντών 

επαγγελματιών συμβούλων και λειτουργεί σε πέντε πόλεις: Βόλος, 

Καρδίτσα Λαμία, Λάρισα και Τρίκαλα.  

▪ Έχει στηρίξει συμβουλευτικά πάνω από 350 φοιτητές και έχουν γίνει 

περισσότερες από 2600 συνεδρίες, 

▪ Λειτουργούν 3 ομάδες ανοιχτής ροής και 1 ομάδα σε συνεργασία με το 

Κέντρο Ψυχικής Υγείας Βόλου. 
 

➢ Πρακτική άσκηση: Στο εργαστήριο κάνουν ή έχουν κάνει την πρακτική τους 

άσκηση 10 μεταπτυχιακοί φοιτητές στη Συμβουλευτική. 

 

 

 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΕΙΡΑΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΗΣ ΒΙΒΛΙΩΝ 

 

1. Επιστημονικός υπεύθυνος έκδοσης της σειράς «Σύγχρονα Ψυχολογικά Θέματα» 

στις εκδόσεις «Πεδίο».  
 

2. Επιστημονικός υπεύθυνος έκδοσης της σειράς «Κλινική – Συμβουλευτική 

Ψυχολογία, Ψυχοπαθολογία – Ψυχοθεραπεία» στις εκδόσεις «Ατραπός». 
 

3. Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης των προς δημοσίευση βιβλίων της σειράς 

«Psychologie Clinique et Psychopathologie», που εκδίδεται στη Γαλλία από τις 

Πανεπιστημιακές Εκδόσεις της «Presse Universitaire de Grenoble - P.U.G.». 
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ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ & ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 

Α. Μέλος της συντακτικής επιτροπής του περιοδικού: «Διεπιστημονική Φροντίδα 

Υγείας» (Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας & Τμήμα Νοσηλευτικής 

Τ.Ε.Ι. Λάρισας). 
 

Β.  Κριτής στα περιοδικά: 

▪ European Journal of Psychological Assessment. 

▪ The Gerontologist: Περιοδικό της Αμερικανικής Γεροντολογικής Εταιρείας. 

▪ Child Development. 

▪ British Journal of Education, Society & Behavioural Science. 

▪ International Neuropsychiatric Disease Journal. 

▪ British Journal of Applied Science & Technology. 

▪ Journal of Addictions Nursing. 

▪ Hellenic Journal of Psychology: Περιοδικό της Ψυχολογικής Εταιρείας 

Βορείου Ελλάδας. 

▪ Ψυχολογία: Το Περιοδικό της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας. 

▪ Το Βήμα των Κοινωνικών Επιστημών. 

▪ Επιστημονική Επετηρίδα της Ψυχολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος. 

▪ Ελληνική Επιθεώρηση Ειδικής Αγωγής. 

▪ Επιστημονικό Βήμα: Περιοδικό του Ινστιτούτου Παιδαγωγικών Ερευνών–

Μελετών της Διδασκαλικής Ομοσπονδίας Ελλάδας. 

▪ Παιδαγωγική Επιθεώρηση: Περιοδικό της Παιδαγωγικής Εταιρείας 

Ελλάδος. 
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ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ – ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

Α. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

 

1. Kleftaras, G. (1988). La dépression chez les personnes âgées: Les événements et 

les activités agréables et désagréables ainsi que l’aptitude cognitive à résoudre 

des problèmes interpersonnels [Η κατάθλιψη στα ηλικιωμένα άτομα: Οι 

ευχάριστες και δυσάρεστες δραστηριότητες καθώς και η γνωστική ικανότητα 

επίλυσης διαπροσωπικών προβλημάτων]. Thèse de Doctorat, Université de Paris-

X-Nanterre, Paris, France [pp. 519]. 

 

Β. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

1. Kleftaras, G. (1983). L’habileté à la résolution de problèmes interpersonnels et 

le niveau d’activité chez les personnes âgées déprimées et non déprimées [Η 

ικανότητα επίλυσης διαπροσωπικών προβλημάτων και το επίπεδο 

δραστηριότητας σε καταθλιπτικά και μη καταθλιπτικά ηλικιωμένα άτομα]. Thèse 

de M.A., Université de Moncton, Moncton, Canada [pp. 130]. 
 

2. Kleftaras, G. (1984). La dépression chez les femmes et les hommes âgés en 

France: La capacité cognitive à résoudre des problèmes interpersonnels et les 

activités agréables et désagréables [Η κατάθλιψη στους ηλικιωμένους/ες άνδρες 

και γυναίκες στη Γαλλία: Γνωστική ικανότητα επίλυσης διαπροσωπικών 

προβλημάτων και ευχάριστες και δυσάρεστες δραστηριότητες]. Mémoire de 

D.E.A., Université de Paris-X-Nanterre, Paris, France [pp. 89]. 
 

3. Kleftaras, G., & Tzonichaki, I. (1987). Le rôle joué par le concept du «lieu de 

contrôle» dans la dépression chez les personnes âgées Françaises [Ο ρόλος που 

παίζει η έννοια του «κέντρου ελέγχου» στην κατάθλιψη των Γάλλων 

ηλικιωμένων ατόμων]. Mémoire de D.U.S.R., Université de Paris-XII-Val de 

Marne, Paris, France [pp. 161]. 

 

Γ. ΒΙΒΛΙΑ – ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ 

1. Κλεφτάρας, Γ., & Αλεξόπουλος, Δ. (2018). Η παιδική Κατάθλιψη και η 

αντιμετώπισή της στο σχολικό περιβάλλον. Αθήνα: Πεδίο. 
 

2. Kleftaras, G. (2004). La dépression: Approche cognitive et comportementale. 

Paris: L’Harmattan [pp. 255]. 
 



 27 

3. Κλεφτάρας, Γ. (1998). Η κατάθλιψη σήμερα: Περιγραφή, διάγνωση, θεωρίες και 

ερευνητικά δεδομένα. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα [σ. 292]. 

 

Δ. ΕΠΙΜΕΛΕΙΕΣ ΒΙΒΛΙΩΝ – ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ 

1. Olkin, R. (2019). Όσα Πρέπει να Γνωρίζουν οι Ψυχοθεραπευτές για την 

Αναπηρία (Α. Βλάχου & Γ. Κλεφτάρας, επιμ.). Αθήνα: Πεδίο. 
 

2. Schacter, D. L., Gilbert, D. T., Wegner, D. M., & Noch, M. K. (2018). 

Προσωπικότητα (Γ. Κλεφτάρας, επιμ. έκδ.). Στο Εισαγωγή στην Ψυχολογία. 

Αθήνα: Gutenberg. 
 

3. Schacter, D. L., Gilbert, D. T., & Wegner, D. M. (2012). Προσωπικότητα (Γ. 

Κλεφτάρας, επιμ. έκδ.). Στο Ψυχολογία. Αθήνα: Δαρδανός – Gutenberg. 
 

4. Κλεφτάρας, Γ. (Επιμ. Έκδ.) (2009). Πολιτισμική και πολυπολιτισμική 

συμβουλευτική: Άτομα με ειδικές ανάγκες, μειονότητες, μαθητές. Αθήνα: Ελληνικά 

Γράμματα [σ. 325].   
 

5. Κλεφτάρας, Γ., & Καΐλα, Μ.  (Επιμ. Έκδ.) (2009). Από την ψυχοπαθολογία στο 

νόημα ζωής. Αθήνα: Πεδίο [σ. 400]. 
 

6. Μαλικιώση-Λοΐζου, Μ., Σιδηροπούλου - Δημακάκου, Δ., & Κλεφτάρας, Γ., 

(Επιμ. Έκδ.) (2006). Η συμβουλευτική ψυχολογία στις γυναίκες. Αθήνα: Ελληνικά 

Γράμματα [σ.444]. 
 

7. Ζαφειροπουλου, Μ., & Κλεφτάρας, Γ. (Επιμ. Έκδ.) (2004). Εφαρμοσμένη 

κλινική ψυχολογία του παιδιού. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα [σ. 444]. 

 

Ε. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΒΙΝΤΕΟΤΑΙΝΙΑ 

1. Μαλικιώση-Λοΐζου, Μ., Καντούρου, Μ., & Κλεφτάρας, Γ. (1997). 

Ψυχοθεραπευτικές δεξιότητες επιρροής. Εκπαιδευτική βιντεοταινία 

συμβουλευτικής. Διάρκεια δύο (2) ώρες και δέκα (10) λεπτά. 
 

2. Μαλικιώση-Λοΐζου, Μ., & Κλεφτάρας, Γ. (1998). Συνοδευτικό κείμενο της 

βιντεοταινίας ψυχοθεραπευτικών δεξιοτήτων επιρροής. Βοήθημα για τον 

διδάσκοντα [σ. 95]. 

 

ΣΤ. ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΕΠΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

α) Διεθνή επιστημονικά περιοδικά με κριτές 



 28 

1. Kleftaras, G., & Diamantakos, E. (under review). Dog assisted activities 

programme in kindergarten: Effects on pupils’ psychological well-being and 

adaptation to school environment. European Journal of Psychology of Education. 
 

2. Kleftaras, G., & Grigoriadou, M. (2017).  Depressive symptomatology, 

attachment style, job insecurity and burnout of civil servants in the Greek 

economic crisis. The European Journal of Counselling Psychology, 6(1), 96-112. 
 

3. Katsogianni, I., & Kleftaras, G. (2016). Spirituality and meaning in life in 

depressive symptomatology of drug addicts. International Journal of Religion 

and Spirituality in Society, 5(2), 11-24.   
 

4. Kleftaras, G., & Vasilou, E. (2016). Spirituality and the Psychological Impact of 

Unemployment: Personality Characteristics, Loneliness and Depressive 

Symptomatology. The European Journal of Counselling Psychology, 5(1), 1-99. 

doi:10.5964/ejcop.v5i1.90 
 

5. Kleftaras, G., & Alexopoulos, D. (2015). Depressive symptomatology in Greek 

preadolescents: The role of parenting style perceptions. Marriage & Family 

Review, 51(6), 564-585.   
 

6. Giota, K. G., & Kleftaras, G. (2014). The discriminant value of personality, 

motivation and online relationship quality in predicting attraction to online social 

support in facebook. International Journal of Human-Computer Interaction, 30, 

985-994. doi: 10.1080/10447318.2014.925770 
 

7. Giota, K. G., & Kleftaras, G. (2014). Social Media and Counseling: 

Opportunities, Risks and Ethical Considerations. International Journal of Social, 

Management, Economics and Business Engineering, 8(8), 2338-2340.  
 

8. Kleftaras, G., & Georgiou, C. (2014). Substance use: Depressive 

symptomatology, desire for control and time perspective. Mental Health and 

Substance Use, 7(3), 230-242. doi: 10.1080/17523281.2013.806949 
 

9. Giota, K. G., & Kleftaras, G. (2014). Mental health apps: innovations, risks and 

ethical considerations. E-Health Telecommunication Systems and Networks, 3, 

19-23. doi: 10.4236/etsn.2014.33003 
 

10. Psarra, E., & Kleftaras, G. (2013). Adaptation to physical disabilities: The role 

of meaning in life and depression. European Journal of Counselling Psychology, 

2(1), 79–99. doi:10.5964/ejcop.v2i1.7 
 

11. Giota, K. G., & Kleftaras, G. (2013). The role of personality and depression in 

problematic use of social networking sites in Greece. Cyberpsychology: Journal 

of Psychosocial Research on Cyberspace, 7(3), article 6. doi: 10.5817/CP2013-3-

6 
 

http://dx.doi.org/10.4236/etsn.2014.33003
http://dx.doi.org/10.5817/CP2013-3-6
http://dx.doi.org/10.5817/CP2013-3-6


 29 

12. Kleftaras, G., & Psarra, E. (2012). Meaning in life, psychological well-being and 

depressive symptomatology: A comparative study. Psychology, 3(4), 337-345. 

doi:10.4236/psych.2012.34048 
 

13. Κleftaras, G., & Katsogianni, I. (2012). Spirituality, meaning in life, and 

depressive symptomatology in individuals with alcohol dependence. Journal of 

Spirituality in Mental Health, 14, 268–288. doi: 10.1080/19349637.2012.730469 
 

14. Kleftaras, G., & Didaskalou, E. (2006). Incidence and teachers’ perceived 

causation of depression in primary school children. School Psychology 

International, 27(3), 296-314. doi: 10.1177/0143034306067284 
 

15. Kleftaras, G. (2006). Psychosocial factors and later life depressive symptoms in 

a Greek community sample. Physical and Occupational Therapy in Geriatrics, 

25(2), 13-32. doi: 10.1080/J148v25n02_02 
 

16. Tzonichaki, I., & Kleftaras, G. (2002). Paraplegia from spinal cord injury: Self-

esteem, loneliness and life satisfaction. Occupational Therapy Journal of 

Research: Occupation, Participation and Health, 22(3), 96-103. 
 

17. Κleftaras, G. (2000). Interpersonal problem-solving of means-ends thinking, 

frequency and strength of pleasant and unpleasant activities and symptoms of 

depression in French older adults. Physical and Occupational Therapy in 

Geriatrics, 17(4), 43-63. doi:10.1080/J148v17n04_04 
 

18. Tzonichaki, I., & Kleftaras, G. (1998). Etude comparative entre sujets jeunes et 

âgés, concernant la dépression et le «lieu de contrôle». Journal d’Ergothérapie, 

20(2), 49-55. 
 

19. Tzonichaki, I., Kleftaras, G., & Malikiosi-Loizos, M. (1998). Differences in 

loneliness among low, moderate and high self-esteem young and older adults. 

World Federation of Occupational Therapists Bulletin, 37, 30-37. 
 

20. Kleftaras, G. (1997). Control-related beliefs and depressive symptomatology in a 

semi-institutionalized population of French elderly persons. European Review of 

Applied Psychology, 47(3), 225-229. 
 

21. Kleftaras, G. (1991). Les événements et les activités agréables et désagréables 

chez les personnes âgées en fonction du niveau des sentiments dépressifs. Revue 

Européenne de Psychologie Appliquée, 41(2), 107-112. 
 

22. Bourque, P., & Kleftaras, G. (1988). L’aptitude à résoudre  des problèmes 

interpersonnels chez les personnes âgées en fonction du niveau des sentiments 

dépressifs. La Revue Canadienne du Vieillissement, 7 (3), 183-191. 

 

β) Ελληνικά επιστημονικά περιοδικά με κριτές 



 30 

23. Κλεφτάρας, Γ., & Ψαρρά, Ε. (2013). Νόημα Ζωής: Παραγοντική δομή κλίμακας 

και ψυχολογική ευεξία. Επιθεώρηση Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού, 102, 

59-74. 
 

24. Τζονιχάκη, Ι., Μαλικιώση-Λοΐζου, Μ., & Κλεφτάρας, Γ., (2013). Ο ρόλος του 

επιπέδου λειτουργικότητας, της ικανοποίησης ζωής και των δραστηριοτήτων 

ελεύθερου χρόνου στην καταθλιπτική συμπτωματολογία των ηλικιωμένων. Βήμα 

του Ασκληπιού, 12(4), 409-427. 
 

25. Kleftaras, G., & Tzonichaki, I. (2010). Perceived locus of control and depression 

among Greek young and older adults. Review of Counselling and Guidance, 92-

93, 33-46. 
 

26. Κλεφτάρας, Γ. (2008). Δυσκολίες και εμπόδια στη συμβουλευτική και την 

ψυχοθεραπεία ατόμων που ανήκουν σε πολιτισμικές και εθνικές μειονότητες. 

Ψυχολογία: Το Περιοδικό της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 15, 71-89. 
 

27. Kleftaras, G. (2012). Le lieu de contrôle et la dépression chez les personnes 

âgées. Archives de Médecine Neuro-Psychologique A.P.P.A.E., 18(4), 16-18.  
 

28. Κλεφτάρας, Γ. (2011). Η Εργοθεραπεία με τους καρκινοπαθείς στο τελευταίο 

στάδιο της ζωής. Αρχεία Νευρο-Ψυχολογικής Ιατρικής Ε.Ψ.Ψ.Ε.Π., 18(3), 8-13. 
 

29. Κλεφτάρας, Γ., Ψαρρά, Ε., & Καλαντζή-Αζίζι, Α. (2007). Νόημα ζωής: 

Συγκριτική μελέτη μεταξύ ατόμων χαμηλής, μέτριας και υψηλής καταθλιπτικής 

συμπτωματολογίας. Ψυχολογία: Το Περιοδικό της Ελληνικής Ψυχολογικής 

Εταιρείας, 14(3), 311-325. 
 

30. Κλεφτάρας, Γ. (2007). Στάδια προσαρμογής στη σωματική δυσλειτουργία: Ο 

ρόλος της ψυχολογικής συμβουλευτικής. Το Βήμα των Κοινωνικών Επιστημών, 

49, 149-180.  
 

31. Κλεφτάρας, Γ. (2006). Παράγοντες αυτο-αποδοχής της σωματικής 

δυσλειτουργίας και ψυχολογική συμβουλευτική. Το Βήμα των Κοινωνικών 

Επιστημών, 45, 53-72.  
 

32. Κλεφτάρας, Γ. (2005). Η έννοια της απώλειας και οι αντιδράσεις στη σωματική 

δυσλειτουργία: Η σημασία τους στην ψυχολογική συμβουλευτική. Επιθεώρηση 

Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού, 72-73, 77-95. 
 

33. Κλεφτάρας, Γ. (2004). Η εικόνα σώματος και η σημασία της στην ψυχολογική 

συμβουλευτική ατόμων με σωματικές δυσλειτουργίες. Επιθεώρηση 

Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού, 68-69, 43-64. 
 

34. Κλεφτάρας, Γ. (2003). Η σημασία του πολιτισμικού παράγοντα στη 

συμβουλευτική ατόμων με σωματικές ή νοητικές δυσλειτουργίες. Ψυχολογία: Το 

Περιοδικό της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 10, 362-377. 
 



 31 

35. Κλεφτάρας, Γ. (2000). Γνωστική ιδιαιτερότητα κατάθλιψης και άγχους: 

Μεθοδολογικά θέματα και ερευνητικά δεδομένα. Ψυχολογία: Το Περιοδικό της 

Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 7(1), 46-62. 
 

36. Μαλικιώση-Λοΐζου, Μ., Τζονιχάκη, Ι., & Κλεφτάρας, Γ. (1998). Σύγκριση 

σχέσεων πεδίων ελέγχου της συμπεριφοράς με τη μοναξιά σε νέα και ηλικιωμένα 

άτομα. Ψυχολογία: Το Περιοδικό της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 5(3), 

274-283.  
 

37. Kleftaras, G., & Nestoros, J. (1996). Death wishes and ideation, locus of control 

and depressive symptomatology in French older adults. Archives of Neuro-

Psychological Medicine A.P.P.A.C., 11, 89-91. 

 

Ζ. ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ – ΒΙΒΛΙΑ  

 

α) Διεθνείς συλλογικοί τόμοι – βιβλία  με κριτές 

1. Giota, K., & Kleftaras, G. (2014). Cyberpsychology and Social Media: Online 

Social Support in Mental Health. In P. Kommers, P. Isaias & I. Tomayess (Eds.), 

Perspectives on Social Media (pp. 56-64). London: Routledge. 
 

2. Giota, K. G. & Kleftaras, G. (2013). Facebook social support: A comparative 

study on depression and personality characteristics. In P. Kommers & C. 

Gauzente (Eds.), IADIS International Conference ICT, Society and Human 

Beings 2013 (pp. 37-44). Prague: IADIS Press. 
 

3. Didaskalou, E., & Kleftaras, G. (2007). Greek pupils’ and teachers’ perceptions 

concerning depressive symptomatology. In The European Conference: The 

European Dimension of Special Education – Emergence of a Different Profile 

(pp. 266-275). Thessalonica, University Studio Press.  
 

4. Kantartzis, S., Kleftaras, G., Malamatidou, I., Sianni, A., & Sifaki, M. (2005). 

Development of the Undergraduate Programme of Studies of the Department of 

Occupational Therapy of the T.E.I. of Athens. In D. Triandis & F. Vallianatos 

(Eds.), International Conference on Engineering Education (pp. 77-85). Athens: 

World Scientific and Engineering Academy and Society (WSEAS).  

 

β) Ελληνικοί συλλογικοί τόμοι – βιβλία με κριτές  

5. Ψαρρά, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2009). Νόημα ζωής, ψυχική υγεία και 

ψυχοπαθολογία. Στο Γ. Κλεφτάρας & Μ. Καΐλα (Επιμ. Έκδ.), Από την 

Ψυχοπαθολογία στο νόημα ζωής (σ. 15-36). Αθήνα: Πεδίο. 
 



 32 

6. Κλεφτάρας, Γ., & Ψαρρά, Ε. (2009). Η έννοια του νοήματος ζωής και η σχέση 

της με την προσωπικότητα και την κατάθλιψη. Στο Γ. Κλεφτάρας & Μ. Καΐλα 

(Επιμ. Έκδ.), Από την Ψυχοπαθολογία στο νόημα ζωής (σ. 241-270). Αθήνα: 

Πεδίο.  
 

7. Κλεφτάρας, Γ. (2009). Εισαγωγή – Συμβουλευτική: Πολιτισμική και 

πολυπολιτισμική διάσταση. Στο Πολιτισμική και πολυπολιτισμική συμβουλευτική: 

Άτομα με ειδικές ανάγκες, μειονότητες, μαθητές (σ. 9-17). Αθήνα: Ελληνικά 

Γράμματα. 
 

8. Μαλικιώση-Λοϊζου, Μ., Σιδηροπούλου - Δημακάκου, Δ., & Κλεφτάρας, Γ. 

(2006). Η συμβουλευτική ψυχολογία στα γυναικεία θέματα: Θεωρία, έρευνα και 

πράξη. Στο Η συμβουλευτική ψυχολογία στις γυναίκες (σ. 13-21). Αθήνα: 

Ελληνικά Γράμματα.  
 

9. Κλεφτάρας, Γ. (2006). Ψυχοκοινωνικές αντιλήψεις της σωματικής 

δυσλειτουργίας. Στο Α.-Β. Ρήγα (Επιμ. Έκδ.), Αντικαιάδας: Αναπαραστάσεις και 

ψυχικοινωνικές παρεμβάσεις για τα άτομα με ειδικές ανάγκες (σ. 75-90). Αθήνα: 

Ελληνικά Γράμματα. 
 

10. Κλεφτάρας, Γ. (2004). Το παιδί με καταθλιπτικά συμπτώματα και η 

αντιμετώπισή του από τον δάσκαλο. Στο Α. Καλαντζή-Αζίζι & Μ. 

Ζαφειροπούλου (Επιμ. Έκδ.), Προσαρμογή στο σχολείο: Πρόληψη και 

αντιμετώπιση δυσκολιών (σ. 355-381). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 
 

11. Κλεφτάρας, Γ. (2004). Ο ρόλος της πολιτισμικής ταυτότητας στην ψυχολογική 

συμβουλευτική ατόμων διαφορετικής κουλτούρας. Στο Διαπολιτισμική 

Συμβουλευτική (σ. 14-24). Αθήνα: Εθνικό Κέντρο Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού. 
 

12. Τζονιχάκη, Ι., & Κλεφτάρας, Γ. (2002). Αντίληψη και ψυχολογικές διαστάσεις 

του πόνου. Στο Ν. Πολεμικός, Φ. Καλαβάσης & Μ. Καΐλα (Επιμ. Έκδ.), 

Εκπαιδευτική, οικογενειακή και πολιτική ψυχοπαθολογία. Τόμος Α΄: Θέματα 

ψυχοπαθολογίας σε παιδιά και εφήβους (σ. 289-322). Αθήνα: Ατραπός. 
 

13. Κλεφτάρας, Γ. (2002). Εισαγωγικό σημείωμα στην ενότητα: Θέματα 

ψυχοπαθολογίας σε παιδιά και εφήβους. Στο Ν. Πολεμικός, Φ. Καλαβάσης & Μ. 

Καΐλα (Επιμ. Έκδ.), Εκπαιδευτική, οικογενειακή και πολιτική ψυχοπαθολογία. 

Τόμος Α΄: Θέματα ψυχοπαθολογίας σε παιδιά και εφήβους (σ. 23-43). Αθήνα: 

Ατραπός. 
 

14. Κλεφτάρας, Γ. (2002). Η κατάθλιψη σε παιδιά και εφήβους: Μέθοδοι 

αυτοαξιολόγησης και προβληματισμοί. Στο Ν. Πολεμικός, Φ. Καλαβάσης & Μ. 

Καΐλα (Επιμ. Έκδ.), Εκπαιδευτική, οικογενειακή και πολιτική ψυχοπαθολογία. 

Τόμος Α΄: Θέματα ψυχοπαθολογίας σε παιδιά και εφήβους (σ. 432-466). Αθήνα: 

Ατραπός. 
 



 33 

15. Kleftaras, G. (2000). Counseling ethnic minority individuals: A multicultural 

approach. In M. Malikiosi-Loizos (Ed.), Education, communication and 

counseling (pp. 235-261). Athens: Ellinika Grammata. 
 

16. Κλεφτάρας, Γ. (1997). Η διαπροσωπική σχέση ως θεμελιώδης έννοια στη 

διαδικασία της εκπαίδευσης: Πρακτικές προσεγγίσεις και τεχνικές βελτίωσής 

της. Στο Μ. Πουρκός (Επιμ. Έκδ.), Ατομικές διαφορές μαθητών και εναλλακτικές 

ψυχοπαιδαγωγικές προσεγγίσεις (σ. 275-302). Αθήνα: Gutenberg. 
 

17. Κλεφτάρας, Γ. (1991). Η Ψυχολογία και τα ναρκωτικά στη σημερινή κοινωνία. 

Πρακτικά του 4ου Συνεδρίου της Ένωσης Συντακτών Επαρχιακού Τύπου, 145-149. 
 

18. Κλεφτάρας, Γ., & Τζονιχάκη, Ι. (1990). Υπάρχει σχέση μεταξύ κατάθλιψης και 

«Locus of Control»; Μια βιβλιογραφική αναδρομή. Πρακτικά του 1ου 

Πανελλήνιου Συνεδρίου Εργοθεραπείας, 79-84. 

 

γ) Προσαρμογή ψυχομετρικών εργαλείων 

19. Διδασκάλου, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2012). Κλίμακα Αυτοεκτίμησης για Παιδιά 

Ανεξάρτητη Πολιτισμικών Παραγόντων (Culture-Free Self-Esteem Inventory for 

Children). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα 

ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 571-572). Αθήνα: Πεδίο. 
 

20. Κλεφτάρας, Γ. (2012). Κλίμακα Ευεξίας ως προς την Πνευματικότητα (The 

Spiritual Well-Being Scale). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. 

Έκδ.), Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 742-743). Αθήνα: Πεδίο. 
 

21. Κλεφτάρας, Γ. (2012). Ερωτηματολόγιο ως προς τα Συστήματα Πεποιθήσεων 

(Systems of Belief Inventory). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. 

Έκδ.), Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα(σ. 323-324) . Αθήνα: Πεδίο. 
 

22. Κλεφτάρας, Γ., & Ψαρρά, Ε. (2012). Ερωτηματολόγιο Εκφράσεων 

Πνευματικότητας (Expressions of Spirituality Inventory – Revised). Στο Α. 

Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην 

Ελλάδα (σ. 541-542). Αθήνα: Πεδίο. 
 

23. Κλεφτάρας, Γ. (2012). Κλίμακα Αποδοχής της Δυσλειτουργίας (Acceptance of 

Disability Scale). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα 

ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 213-214). Αθήνα: Πεδίο. 
 

24. Ψαρρά, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2012). Ερωτηματολόγιο Αντιδράσεων στη 

Σωματική Βλάβη και τη Δυσλειτουργία (Reactions to Impairment and Disability 

Inventory). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα 

ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 136-137). Αθήνα: Πεδίο. 
 



 34 

25. Ψαρρά, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2012). Κλίμακα Αξιών του Schwartz (Schwartz 

Value Survey). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα 

ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 327-329). Αθήνα: Πεδίο. 
 

26. Κλεφτάρας, Γ. (2012). Διαδικασία Επίλυσης Κοινωνικών Προβλημάτων (Social 

Means-Ends Problem-Solving Procedure). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. 

Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 647-648). 

Αθήνα: Πεδίο.  
 

27. Κλεφτάρας, Γ. (2012). Ερωτηματολόγιο Επίλυσης Προβλημάτων (Problem-

Solving Inventory). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα 

ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 688-689). Αθήνα: Πεδίο.  
 

28. Τζονιχάκη, Ι., & Κλεφτάρας, Γ. (2012). Πολυδιάστατη Κλίμακα Κέντρου 

Ελέγχου (Multidimensional Locus of Control Scale). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα 

& Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 605-606). 

Αθήνα: Πεδίο. 
 

29. Κλεφτάρας, Γ. (2012). Ερωτηματολόγιο Ευχάριστων Δραστηριοτήτων για 

Ηλικιωμένους (Pleasant Events Schedule for Older Adults). Στο Α. Σταλίκας, Σ. 

Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 

690-691). Αθήνα: Πεδίο.  
 

30. Κλεφτάρας, Γ. (2012). Ερωτηματολόγιο Δυσάρεστων Δραστηριοτήτων για 

Ηλικιωμένους (Unpleasant Events Schedule for Older Adults). Στο Α. Σταλίκας, 

Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 

682-683). Αθήνα: Πεδίο. 
 

31. Κλεφτάρας, Γ., & Διδασκάλου, Ε. (2012). Ερωτηματολόγιο Παιδικής 

Κατάθλιψης (Children’s Depression Inventory). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & 

Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 183-184). 

Αθήνα: Πεδίο. 
 

32. Κλεφτάρας, Γ., & Ψαρρά, Ε. (2012). Κλίμακα Νοήματος Ζωής (Purpose in Life 

Test). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα ψυχομετρικά 

εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 764-765). Αθήνα: Πεδίο.   
 

33. Κλεφτάρας, Γ. (2012). Κλίμακα Επιθυμίας Ελέγχου (Desirability of Control 

Scale). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα ψυχομετρικά 

εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 583). Αθήνα: Πεδίο. 
 

34. Ψαρρά, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2012). Προφίλ Στάσης Απέναντι στη Ζωή (Life 

Attitude Profile). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα 

ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 787-788). Αθήνα: Πεδίο.  
 

35. Κλεφτάρας, Γ., & Διδασκάλου, Ε. (2012). Κλίμακα Μοναξιάς της Λουβαίνης 

για Παιδιά και Εφήβους (The Louvain Loneliness Scale for Children and 



 35 

Adolescents). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα 

ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 763). Αθήνα: Πεδίο. 
 

36. Κλεφτάρας, Γ., Νικολαραΐζη, Μ., & Διδασκάλου, Ε. (2012). Ερωτηματολόγιο 

Μοναξιάς ως προς την Επάρκεια Σχέσεων (Relational Provision Loneliness 

Questionnaire). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα 

ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 706). Αθήνα: Πεδίο. 
 

37. Κλεφτάρας, Γ., & Διδασκάλου, Ε. (2012). Κλίμακα Αυτοεκτίμησης για 

Ενήλικες Ανεξάρτητη Πολιτισμικών Παραγόντων (Culture-Free Self-Esteem 

Inventory for Adults). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), 

Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 569-570). Αθήνα: Πεδίο.   
 

38. Τζονιχάκη, Ι., & Κλεφτάρας, Γ. (2012). Ερωτηματολόγιο Δραστηριοτήτων 

Ελεύθερου Χρόνου (Leisure Time Activities Questionnaire). Στο Α. Σταλίκας, Σ. 

Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 

681). Αθήνα: Πεδίο. 
 

39. Κλεφτάρας, Γ., & Τζονιχάκη, Ι. (2012). Ερωτηματολόγιο Ικανοποίησης από την 

Επίδοση στις Δεξιότητες Ανεξάρτητης Διαβίωσης (Satisfaction with Performance 

Scaled Questionnaire). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), 

Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 695-696). Αθήνα: Πεδίο. 
 

40. Πουρκός, Μ., & Κλεφτάρας, Γ. (2012). Κλίμακα Αξιολόγησης του Βαθμού 

Αντίδρασης του Νευρικού Συστήματος (Reactivity Scale). Στο Α. Σταλίκας, Σ. 

Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 

208-209). Αθήνα: Πεδίο. 
 

41. Κλεφτάρας, Γ., & Καρκάνη, Χ. (2012). Κλίμακα Έκδηλου Άγχους του Taylor 

(Taylor Manifest Anxiety Scale). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση 

(Επιμ. Έκδ.), Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 229). Αθήνα: Πεδίο. 
 

42. Κλεφτάρας, Γ., & Τζονιχάκη, Ι. (2012). Ερωτηματολόγιο Αυτοεκτιμούμενης 

Καταθλιπτικής Συμπτωματολογίας (Questionnaire d’Auto-Evaluation de la 

Symptomatologie Dépressive). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. 

Έκδ.), Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 140-141). Αθήνα: Πεδίο. 
 

43. Κλεφτάρας, Γ., & Πουλή, Ν. (2012). Κλίμακα Δυσλειτουργικών Στάσεων 

(Dysfunctional Attitude Scale). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. 

Έκδ.), Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 227-228). Αθήνα: Πεδίο. 
 

44. Κλεφτάρας, Γ. (2012). Κλίμακα Αυτοκτονικού Ιδεασμού (Suicidal Ideation 

Scale). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα ψυχομετρικά 

εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 217). Αθήνα: Πεδίο. 
 

45. Κλεφτάρας, Γ., & Πουρκός, Μ.  (2012). Ερωτηματολόγιο Αντίληψης Χρόνου 

του Stanford (Stanford Time Perspective Inventory). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα 



 36 

& Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.), Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα (σ. 655-656). 

Αθήνα: Πεδίο. 

 

Η. ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1. Kleftaras, G. (2008). Counseling physically disabled individuals: The concept of 

loss [abstract]. International Journal of Psychology, 43(3-4), 615.  
 

2. Vlachou, A., & Kleftaras, G. (2008). Individuals with disabilities and their 

relations with parents: Self-esteem and psychological well-being [abstract]. 

International Journal of Psychology, 43(3-4), 164.  
 

3. Grigoriou, F., & Kleftaras, G. (2008). Interpersonal problem-solving and 

depression in parents with disabled children [abstract]. International Journal of 

Psychology, 43(3-4), 432. 
 

4. Didaskalou, E., & Kleftaras, G. (2008). Children with general learning 

difficulties: Feelings of loneliness and depressive symptomatology [abstract]. 

International Journal of Psychology, 43(3-4), 229.  
 

5. Kleftaras, G. (2008). Pleasant activities as reinforcers and indicators of quality 

of life: Their impact on depression in the elderly [abstract].  International Journal 

of Psychology, 43(3-4), 104. 
 

6. Tzonichaki, I., Kleftaras, G., & Malikiosi-Loizos, M. (2008). Later life 

depression: Life satisfaction, level of functioning and free time activities 

[abstract]. International Journal of Psychology, 43(3-4), 479. 
 

7. Kleftaras, G., &  Didaskalou, E. (2008). Teachers’ understanding of children’s 

depressive symptoms [abstract]. International Journal of Psychology, 43(3-4), 

412. 
 

8. Psarra, E., & Kleftaras, G. (2008). Purpose-in-life-test: Reliability, factorial 

structure and relation to mental health in a Greek sample [abstract]. International 

Journal of Psychology, 43(3-4), 294. 
 

9. Psichouli, P., & Kleftaras, G. (2008). Individuals with paraplegia from spinal 

cord injury: Self-esteem and depressive symptoms [abstract]. International 

Journal of Psychology, 43(3-4), 257. 
 

10. Didaskalou, E., & Kleftaras, G. (2008). Depression and feelings of loneliness in 

a sample of Greek primary school children [abstract]. International Journal of 

Psychology, 43(3-4), 91-92. 
 

11. Didaskalou, E., & Kleftaras, G. (2008). Psychosocial factors and their role to 

depressive symptomatology in primary school children receiving special 



 37 

educational support [abstract]. International Journal of Psychology, 43(3-4), 669-

670. 
 

12. Kleftaras, G., & Didaskalou, E. (2004). The role of family coherence in self-

esteem and depressive symptomatology in children [abstract]. International 

Journal of Psychology, 39(5-6), 199. 

 
  



 38 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
Α.  ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

 

1. Κλεφτάρας, Γ. (2018). Η στάση και η φιλοσοφία του συμβούλου και θεραπευτή 

ψυχικής υγείας. Εργαστήριο παρουσιασμένο στο Ετήσιο Συμπόσιο 

Ψυχοθεραπείας: Στις εκβολές του νου και στα πρώτα μονοπάτια της 

ψυχοθεραπείας, Νοέμβριος, Λεμεσός, Κύπρος. 
 

2. Κλεφτάρας, Γ. (2018). Η ιστορία της ανθρωπιστικής και υπαρξιακής προσέγγισης 

στην ψυχοθεραπεία. Εργασία παρουσιασμένη στο Ετήσιο Συμπόσιο 

Ψυχοθεραπείας: Στις εκβολές του νου και στα πρώτα μονοπάτια της 

ψυχοθεραπείας, Νοέμβριος, Λεμεσός, Κύπρος 
 

3. Κλεφτάρας, Γ. (2017). Η ποιότητα της σχέσης γονιού – παιδιού και εκπαιδευτικού 

– μαθητή ως κίνητρο μάθησης και παράγοντας ψυχικής ισορροπίας. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 2ο Παγκύπριο Συμπόσιο Ψυχοθεραπείας: Η ψυχοθεραπεία 

στην πράξη για το παιδί και την αναπηρία, Νοέμβριος, Λεμεσός, Κύπρος. 
 

4. Κλεφτάρας, Γ. (2017). Η έννοια του έαυτού στη συμβουλευτική/ ψυχοθεραπεία 

ατόμων με σωματική αναπηρία. Εργασία παρουσιασμένη στο 2ο Παγκύπριο 

Συμπόσιο Ψυχοθεραπείας: Η ψυχοθεραπεία στην πράξη για το παιδί και την 

αναπηρία, Νοέμβριος, Λεμεσός, Κύπρος. 
 

5. Diamantakos, E., & Kleftaras, G. (2016). Dog Assisted Activities in elementary 

school in Greece. Effects on the students’ self-esteem, school progress, 

adaptation and depressive symptomatology. Paper presented at the ISAZ 2016: 

Exploring Human – Animal Interactions: A multidisciplinary approach from 

behavioral and social sciences, July, Barcelona, Spain. 
 

6. Kleftaras, G., Vlachou, A., & Panousi, S. (2015). Disability, time perspective 

and depression. Paper presented at the ISEC 2015: 8th Inclusive and 

Supportive Education Congress, July, Lisbon, Portugal. 
 

7. Giota, K. G., & Kleftaras, G. (2014). Social media and counseling: 

Opportunities, risks and ethical considerations. Paper presented at the ICPA 

2014: International Conference on Psychology and Applications, WASEP, 

August, Amsterdam.  
 

8. Giota, K. G., & Kleftaras, G. (2013). Seeking social support on Facebook: Α 

study on depression and personality characteristics – Implications for 

counselors. Paper presented at the IAC World Conference 2013 & XIIth National 

Congress of Psychological Counseling and Guidance – Counseling Technology 

Use: Real Lives Virtual Contexts, September, Istanbul. 



 39 

 

9. Giota, K. G., & Kleftaras, G. (2013). Facebook social support: A comparative 

study on depression and personality characteristics. Paper presented at the 

Multiconference Computer Science and Information Systems 2013: ICT, Society 

and Human Beings, International Association for Development of the 

Information Society – IADIS, July, Prague. 
 

10. Κλεφτάρας, Γ. (2012). Από την εγωκεντρικότητα της ανθρώπινης ύπαρξης στη 

δημιουργία παραδειγμάτων κοινωνικής εξωστρέφειας. Εργασία παρουσιασμένη 

στο 5ο Διεθνές Συνέδριο Ορθόδοξων Ψυχοθεραπευτών. Σεπτέμβριος, Βόλος 
 

11. Kleftaras, G. (2008). Pleasant activities as reinforcers and indicators of quality 

of life: Their impact on depression in the elderly. Paper presented at the XXIX 

International Congress of Psychology, July, Berlin, Germany. 
 

12. Didaskalou, E., & Kleftaras, G. (2008). Psychosocial factors and their role to 

depressive symptomatology in primary school children receiving special 

education support. Paper presented at the XXIX International Congress of 

Psychology, July, Berlin, Germany.  
 

13. Psichouli, P., & Kleftaras, G. (2008). Individuals with paraplegia from spinal 

cord injury: Self-esteem and depressive symptoms. Paper presented at the XXIX 

International Congress of Psychology, July, Berlin, Germany. 
 

14. Vlachou, A., & Kleftaras, G. (2008). Individuals with disabilities and their 

relations with parents: Self-esteem and psychological well-being. Paper presented 

at the XXIX International Congress of Psychology, July, Berlin, Germany. 
 

15. Tzonichaki, I., Kleftaras, G., & Malikiosi-Loizos, M. (2008). Later life 

depression: Life satisfaction, level of functioning and free time activities. Paper 

presented at the XXIX International Congress of Psychology, July, Berlin, 

Germany. 
 

16. Kleftaras, G., & Didaskalou, E. (2008). Feelings of loneliness and family 

coherence in children. Paper presented at the XXIX International Congress of 

Psychology, July, Berlin, Germany. 
 

17. Grigoriou, F., & Kleftaras, G. (2008). Interpersonal problem-solving and 

depression in parents with disabled children. Paper presented at the XXIX 

International Congress of Psychology, July, Berlin, Germany. 
 

18. Didaskalou, E., & Kleftaras, G. (2008). Children with general learning 

difficulties: Feelings of loneliness and depressive symptomatology. Paper 

presented at the XXIX International Congress of Psychology, July, Berlin, 

Germany. 
 



 40 

19. Vlachou, A., & Kleftaras, G. (2008). Disabled persons’ mental health and self-

esteem in relation to perceived parental support. Paper presented at the XXIX 

International Congress of Psychology, July, Berlin, Germany. 
 

20. Psarra, E., & Kleftaras, G. (2008). Purpose-in-life-test: Reliability, factorial 

structure and relation to mental health in a Greek sample. Paper presented at the 

XXIX International Congress of Psychology, July, Berlin, Germany.  
 

21. Kleftaras, G., & Didaskalou, E. (2008). Teachers’ understanding of children’s 

depressive symptoms. Paper presented at the XXIX International Congress of 

Psychology, July, Berlin, Germany. 
 

22. Kleftaras, G. (2008). Counseling physically disabled individuals: The concept of 

loss. Paper presented at the XXIX International Congress of Psychology, July, 

Berlin, Germany.  
 

23. Didaskalou, E., & Kleftaras, G. (2008). Depression and feelings of loneliness in 

a sample of Greek primary school children. Paper presented at the XXIX 

International Congress of Psychology, July, Berlin, Germany.  
 

24. Grigoriou, F., & Kleftaras, G. (2008). Parents of disabled children: Depression 

and feeling of loneliness. Paper presented at the 2nd International Conference on 

Special Education, June, Marmaris, Mugla, Turkey. 
 

25. Didaskalou, E. & Kleftaras, G. (2007). Depressive symptomatology and 

psychosocial factors in primary school children receiving special educational 

support. . Paper presented at the Xth European Congress of Psychology, July, 

Prague, Czech Republic.  
 

26. Kleftaras, G., & Didaskalou, E. (2007). Children’s Depression Inventory: 

Factorial structure and reliability. Paper presented at the 9th European 

Conference of Psychological Assessment, May, Thessaloniki. 
 

27. Kleftaras, G., & Didaskalou, E. (2006).  Depressive symptomatology and 

loneliness in children with general learning difficulties. Paper presented at the 

26th International Congress of Applied Psychology, July, Athens. 
 

28. Kleftaras, G., & Vlachou, A. (2006). Relationships with parents and their 

impact on self-esteem and psychological well-being of people with disabilities. 

Paper presented at the International Association for Relationship Research 

Conference, July, Rethymnon. 
 

29. Kleftaras, G., & Psarra, Ε. (2006). The Greek version of the Purpose-In-Life-

Test: Reliability, factorial structure and relation to psychological health. Paper 

presented at the 13th European Conference on Personality, July, Athens. 
 



 41 

30. Kleftaras, G. (2006). The concept of loss and its importance to psychological 

counselling of physically disabled individuals. Paper presented at the XI Annual 

Conference of the European Association for Counselling, Mars-April, Athens. 
 

31. Kleftaras, G., & Didaskalou, E. (2005). Family coherence and loneliness in 

primary school children. Paper presented at the XXXV Annual Congress of the 

EABCT: Cognitive Behaviour Therapy – The Art of an Integrative Science, 

September, Thessalonica. 
 

32. Didaskalou, E., & Kleftaras, G., (2005). Dimensions of loneliness and 

depressive symptomatology in Greek primary school children. Paper presented at 

the 27th International School Psychology Association (ISPA) – Colloquium 2005, 

July, Athens. 
 

33. Kantartzis, S., Kleftaras, G., Malamatidou, I., Sianni, A., & Sifaki, M. (2005). 

Development of the undergraduate programme of studies of the department of 

Occupational Therapy of the T.E.I. of Athens. Paper presented at the 2005 

WSEAS (World Scientific and Engineering Academy and Society) International 

Conference on Engineering Education, July, Vouliagmeni, Athens. 
 

34. Kleftaras, G. (2004). Pleasant activities as reinforcers and indicators of quality 

of life: Their impact on depression in the elderly. Paper presented at the 1st 

International Conference of the Psychological Society of Northern Greece: 

Quality of life and psychology. December, Thessaloniki. 
 

35. Tzonichaki, Ι., Kleftaras, G., & Malikiosi-Loizos, M. (2004). Quality of life as 

determined by life satisfaction, level of functioning and free time activities and its 

relationship to later life depressive symptomatology. Paper presented at the 1st 

International Conference of the Psychological Society of Northern Greece: 

Quality of life and psychology, December, Thessaloniki. 

 

36. Tzonichaki, Ι., Kleftaras, G., & Malikiosi-Loizos, M. (2004). Level of 

functioning, leisure time activities and symptoms of depression in the elderly. 

Paper presented at the 7th European Congress of Occupational Therapy, 

September, Athens. 
 

37. Kleftaras, G., & Didaskalou, E. (2004). Greek teachers’ perspectives on 

emotional and behavioural problems. Paper presented at the European 

Conference – The European Dimension of Special Education: Emergence of a 

different profile. November, Thessaloniki. 
 

38. Didaskalou, E., & Kleftaras, G. (2004). Depressive symptomatology in children 

and teachers’ perceptions. Paper presented at the European Conference of 

Educational Research, September, Rethymno, Crete. 
 



 42 

39. Kleftaras, G., & Didaskalou, E. (2004). The role of family coherence in self-

esteem and depressive symptomatology in children. Paper presented at the 28th 

International Congress of Psychology, August, Beijing, China. 
 

40. Kleftaras, G., & Grigoriou, F. (2003). Social problem-solving and its importance 

on depressive symptomatology of parents with disabled children. Paper presented 

at the 17th Conference of the European Health Psychology Society: Gender, 

culture and health, September, Island of Kos. 
 

41. Vlachou, A., & Kleftaras, G. (2003). Perceived parental support and its 

importance on mental health and self-esteem of disabled persons. Paper 

presented at the 8th European Congress of Psychology, July, Vienna, Austria. 
 

42. Kleftaras, G., & Psichouli, P. (2003). Depressive symptomatology and self-

esteem in individuals with paraplegia from spinal cord injury. Paper presented at 

the 8th European Congress of Psychology, July, Vienna, Austria. 
 

43. Tzonichaki, I., Kleftaras, G., & Malikiosi-Loizos, M. (2002). Life satisfaction in 

older adults: Leisure time and performance of independent living skills. Poster 

presented at the 13th World Congress of Occupational Therapists: Action for 

health in a new millennium, June, Stockholm, Sweden. 
 

44. Kleftaras, G. (1999). Death ideation and social problem-solving in young and 

older adults. Paper presented at the IXth European Conference on Developmental 

Psychology: Human development at the turn of the century, September, Island of 

Spetses. 
 

45. Tzonichaki, I, &  Kleftaras, G. (1998). Type d’activité et humeur dépressive chez 

les personnes âgées grecques. Article présenté au 12e Congrès International de la 

Fédération Mondiale des Ergothérapeutes: Une perspective globale à partager, 

Juin, Montréal, Canada. 
 

46. Malikiosi-Loizos, M., Kleftaras, G., & Tzonichaki, I. (1996). Advantages and 

disadvantages of the elderly’s presence in the family. Paper presented at the 8th 

World Congress of the International Family Therapy Association: Global 

dialogue diversity and unity, July, Athens. 
 

47. Kleftaras, G., & Pourkos, M. (1995). Temperament (reactivity) and time-

perspective in relation to depression. Paper presented at the IV European 

Congress of Psychology, July, Athens. 
 

48. Pourkos, M, & Kleftaras, G. (1995). Temperament (reactivity) time-perspective 

and extraversion-introversion in relation to learning style. Paper presented at the 

IV European Congress of Psychology, July, Athens. 
 

49. Kleftaras, G. (2000). Ethnic minorities and multicultural counseling. Paper 

presented at the International Conference on Counselling in the New Millennium - 



 43 

Meeting the challenges of diversity and promoting peace and social inclusion, 

May, Thessaloniki. 
 

50. Kleftaras, G., Tzonichaki, I., & Malikiosi-Loizos, M. (1999). Loneliness and 

self-esteem in young and older adults. Paper presented at the «Cohere» 

Conference: Educating Health Professionals to Work in a Multicultural Society, 

February, Athens.  
 

51. Kleftaras, G. (1997). Ethnic minorities and psychological support: A 

multicultural perspective. Paper presented at the 12th International WAER 

Congress: Education of ethnic minorities - Unity and diversity, May, Rethymno. 
 

52. Kleftaras, G. (1996). Relationships among locus of control, death wishes and 

ideation and depressive symptomatology in French older adults. Paper presented 

at the International Conference on Suicide: Biopsychological approaches, May, 

Athens. 
 

53. Tzonichaki, I., & Kleftaras, G. (1995). Locus of control and depression in the 

elderly. Paper presented at the IV European Congress of Psychology, July 

Athens. 
 

54. Kleftaras, G. (1994). Depression in the elderly: problem-solving and activities. 

Paper presented at the 24th Congress of the European Association for Behavioral 

and Cognitive Therapies, September, Corfu.  
 

55. Kleftaras, G. (1989). La  dépression et les événements aux personnes âgées. 

Article présenté au VIII World Congress of Psychiatry: Psychiatry today 

accomplishments and promises, Octobre, Athènes.  
 

56. Kleftaras, G. (1989). Dépression et résolution des problèmes aux âgés. Article 

présenté au VIII World Congress of Psychiatry: Psychiatry today 

accomplishments and promises, Octobre, Athènes. 
 

57. Kleftaras, G. (1988). Le concept du «lieu de contrôle» dans la dépression chez 

les personnes âgées. Article présenté au Séminaire de Recherche sur le Deuil, 

Février, Créteil. 

 

Β. ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

 

58. Ανδρικοπούλου, Α., & Κλεφτάρας, Γ. (2018). Συμβουλευτική γονέων και 

παιδιών με και χωρίς αναπηρία για τη διαχείριση του άγχους μέσω της 

ενσυνειδητότητας. Εργασία παρουσιασμένη στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

59. Δανιηλίδη, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2018). Ψυχική ανθεκτικότητα, νόημα ζωής και 

θετικά συναισθήματα σε γονείς παιδιών τυπικής και μη τυπικής ανάπτυξης. 



 44 

Εργασία παρουσιασμένη στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

60. Στεργιούλη, Α., & Κλεφτάρας, Γ. (2018). Υπερβατικότητα Γονέων με Παιδιά με 

Αναπηρίες ή/και Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες: Σχέση Καταθλιπτικής 

Συμπτωματολογίας και Στίγματος Δεσμού. Επιπτώσεις και προοπτικές στη 

Συμβουλευτική. Εργασία παρουσιασμένη στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

61. Κλεφτάρας, Γ. (2017). Η θεραπευτική σχέση: Ανθρωπιστική/ Υπαρξιακή 

προσέγγιση. Προσκεκλημένη ομιλία παρουσιασμένη στην Ημερίδα: Η 

θεραπευτική σχέση στην κλινική και συμβουλευτική ψυχολογία. Κλάδοι 

Κλινικής και Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της ΕΛ.Ψ.Ε., Οκτώβριος, Αθήνα. 
 

62. Βασιλικού, Κ., & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Το νόημα ζωής και η μοναξιά στους 

χρήστες των μέσων κοινωνικής δικτύωσης: Διαφορές φύλου, ηλικίας και 

επαγγελματικής κατάστασης. Εργασία παρουσιασμένη στο 16ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, ΕΛ.Ψ.Ε., Μάιος, Θεσσαλονίκη. 
 

63. Σινάκου, Χ., & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Η ένταξη της παιχνιοθεραπείας με σκύλο 

στο νηπιαγωγείο στα πλαίσια της κοινωνικο-συναισθηματικής αγωγής. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, ΕΛ.Ψ.Ε., 

Μάιος, Θεσσαλονίκη. 
 

64. Στεργιούλη, Α., & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Στίγμα γονέων παιδιών με αναπηρίες: 

Η σχέση της κατάθλιψης και της πνευματικότητας. Εργασία παρουσιασμένη στο 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, ΕΛ.Ψ.Ε., Μάιος, 

Θεσσαλονίκη. 
 

65. Γιώτα, Κ., & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Κατάθλιψη & Facebook: Ο ρόλος 

προσωπικότητας και της προβληματικής χρήσης στην αναζήτηση διαδικτυακής 

υποστήριξης. Εργασία παρουσιασμένη στο 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας, ΕΛ.Ψ.Ε., Μάιος, Θεσσαλονίκη. 
 

66. Κλεφτάρας, Γ.,  & Βλάχου, Α. (2016). η σχέση της πνευματικότητας και του 

νοήματος ζωής με τη ψυχική υγεία. Προσκεκλημένη ομιλία στη Διημερίδα της 

Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής: Πνευματικότητα και η Επιστήμη της 

Συμβουλευτικής, Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

67. Κλεφτάρας, Γ. (2016). Στάση και φιλοσοφία ζωής του συμβούλου σε μια εποχή 

κρίσεων, αλλαγών και προκλήσεων. Προσκεκλημένη κεντρική ομιλία στο 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, 

Αθήνα. 
 

68. Πολυζώτη, Τ., & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Κοινωνική ευαισθησία και 

ενσυναίσθηση των παιδιών με σύνδρομο άσπεργκερ ή αυτισμό υψηλής 

λειτουργικότητας. Επιπτώσεις και προοπτικές στη Συμβουλευτική. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, 

ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Αθήνα. 
 



 45 

69. Γρηγορίου, Φ., & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Αυτισμός – αναγνώριση και κατανόηση 

της αμηχανίας σε παιδιά με AS/HFA μέσα από ένα έργο “κοινωνικών 

ολισθημάτων”. Εργασία παρουσιασμένη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

70. Αποστολίνας, Π., & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Η ψυχική ανθεκτικότητα μεταναστών 

και η σχέση της με την κατάθλιψη, το άγχος και την ικανοποίηση από τη ζωή. 

Εργασία παρουσιασμένη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

71. Γεωργίου, Χ., & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Εικόνα σώματος, υπαρξιακό άγχος και 

νόημα ζωής. Εργασία παρουσιασμένη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

72. Βασιλικού, Κ., & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Πώς η προβληματική χρήση των μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης επηρεάζει και επηρεάζεται από το νόημα ζωής, την 

ικανοποίηση από τη ζωή και τη μοναξιά. Εργασία παρουσιασμένη στο 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, 

Αθήνα. 
 

73. Γιώτα, Κ., & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Αναζήτηση Κοινωνικής Υποστήριξης σε 

ιστοσελίδες κοινωνικής δικτύωσης: Προβληματική χρήση, κατάθλιψη, ανεργία και 

διαφορές φύλου. Εργασία παρουσιασμένη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

74. Σινάκου, Χ., & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Η επίδραση ενός πιλοτικού προγράμματος 

κοινωνικο-συναισθηματικής αγωγής μέσω παιχνιδιού με σκύλο στα προβλήματα 

συμπεριφοράς μέσα στην τάξη παιδιών προσχολικής ηλικίας. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, 

ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

75. Διαμαντάκος, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Εφαρμογή Προγράμματος 

Δραστηριοτήτων με τη Βοήθεια Σκύλου στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση. 

Επιδράσεις στην προσαρμογή στο σχολικό περιβάλλον, την επίδοση, την 

αυτοεκτίμηση και την καταθλιπτική συμπτωματολογία των μαθητών. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, 

ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Αθήνα. 

 

76. Αλεξόπουλος, Δ., & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Το παιδί με καταθλιπτικά 

συμπτώματα στο σχολείο. Ένα πρόγραμμα ψυχοεκπαιδευτικής παρέμβασης. 

Εργασία παρουσιασμένη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

77. Στεργιούλη, Α. & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Κατάθλιψη, πνευματικότητα και στίγμα 

γονέων με παιδιά με αναπηρίες. Εργασία παρουσιασμένη στο 6ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Αθήνα. 



 46 

 

78. Λιάκου, Ε. & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Καταθλιπτική συμπτωματολογία, 

πνευματικότητα, στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων και 

υπαρξιακό άγχος σε άτομα με καρκίνο. Εργασία παρουσιασμένη στο 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, 

Αθήνα. 
 

79. Κατσογιάννη, Ε. & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Πνευματικότητα και νόημα ζωής σε 

άτομα εξαρτημένα από αλκοόλ και τοξικές ουσίες που παρουσιάζουν καταθλιπτική 

συμπτωματολογία. Εργασία παρουσιασμένη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

80. Βασιλού, Ε. & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Πνευματικότητα και χαρακτηριστικά 

προσωπικότητας: Οι διαφορές ανάμεσα σε ένα δείγμα μοναχών και ένα δείγμα 

γενικού πληθυσμού. Εργασία παρουσιασμένη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

81. Κατσιάνα, Α., Συνοδινού, Κ., & Κλεφτάρας, Γ. (2016). Αισθητηριακή 

επεξεργασία και ποιότητα ζωής σε παιδιά με διαταραχή αυτιστικού φάσματος και 

παιδιά με σύνδρομο Down. Εργασία παρουσιασμένη στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Εργοθεραπείας, Οκτώβριος, Αθήνα. 
 

82. Διαμαντάκος, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2015). Προγράμματα θεραπειών/ 

δραστηριοτήτων με τη βοήθεια ζώων στην Ελλάδα. Εργασία παρουσιασμένη στο 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αυτισμού, Οκτώβριος, Πειραιάς.  
 

83. Γιώτα, Κ., & Κλεφτάρας, Γ. (2015). Κοινωνική Υποστήριξη μέσω Διαδικτύου και 

Προβληματική χρήση Ιστοσελίδων Κοινωνικής Δικτύωσης στην περίοδο της 

Οικονομικής Κρίσης: Κατάθλιψη, Ανεργία και  Διαφορές Φύλου. Εργασία 

παρουσιασμένη  στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, ΕΛ.Ψ.Ε., 

Μάιος, Λευκωσία, Κύπρος. 
 

84. Πανούση, Σ., Κλεφτάρας, Γ., & Βλάχου, Α. (2015). Καταθλιπτική 

συμπτωματολογία, αντίληψη του χρόνου και προσαρμογή στη σωματική 

δυσλειτουργία στα άτομα με σωματικές δυσλειτουργίες. Εργασία παρουσιασμένη  

στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, ΕΛ.Ψ.Ε., Μάιος, 

Λευκωσία, Κύπρος. 
 

85. Κλεφτάρας, Γ. (2014). Η συμβουλευτική στη σημερινή Ευρώπη και την Ελλάδα. 

Εργασία παρουσιασμένη στη Διημερίδα: Η Συμβουλευτική σε μια Ευρώπη που 

αλλάζει. Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής, Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

86. Βασιλού, Ε. & Κλεφτάρας, Γ. (2014). Μοναξιά και κατάθλιψη σε μοναχούς, 

μοναχές και ανέργους: Πνευματικότητα και παράγοντες προσωπικότητας. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, 

ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Πάτρα.  
 



 47 

87. Γιώτα, Κ. & Κλεφτάρας, Γ. (2014). Κατάθλιψη και κυβερνο-ψυχολογία: 

Δεοντολογικοί προβληματισμοί για επαγγελματίες ψυχικής υγείας. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, 

ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Πάτρα.  
 

88. Γρηγοριάδου, Μ. & Κλεφτάρας, Γ. (2014). Κατάθλιψη και μοναξιά στους 

υπάλληλους του δημοσίου, σε περίοδο κρίσης: Τύπος δεσμού, επαγγελματική 

ανασφάλεια και εξουθένωση. Εργασία παρουσιασμένη στο 5ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Πάτρα.  
 

89. Λιάκου, Ε. & Κλεφτάρας, Γ. (2014). Καταθλιπτική συμπτωματολογία σε γονείς 

παιδιών με νεοπλασματική ασθένεια: Νόημα ζωής και Στρατηγικές αντιμετώπισης 

αγχογόνων καταστάσεων. Εργασία παρουσιασμένη στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Πάτρα.  
 

90. Κλεφτάρας, Γ. (2013). Ο ρόλος της Πνευματικότητας και του Νοήματος Ζωής στη 

Ψυχική Υγεία. Εργασία παρουσιασμένη στη Διημερίδα: Η Ψυχολογία σήμερα: 

Προσανατολισμοί και Εφαρμογές. Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, 

Δεκέμβριος, Θεσσαλονίκη. 
 

91. Γιώτα, Κ., & Κλεφτάρας, Γ. (2013). Κατάθλιψη και Facebook: Αναζητώντας 

κοινωνική υποστήριξη στο διαδίκτυο. Εργασία παρουσιασμένη στο 3ο 

Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο με Διεθνή συμμετοχή E-LIFE2013: 

Πρόληψη και Αντιμετώπιση Διαδικτυακών Συμπεριφορών Υψηλού Κινδύνου. 

Ελληνική Εταιρία Μελέτης της Διαταραχής Εθισμού στο Διαδίκτυο, Νοέμβριος, 

Αθήνα.  
 

92. Γεωργίου, Χ., & Κλεφτάρας, Γ. (2013). Ο ρόλος της επιθυμίας ελέγχου και της 

αντίληψης του χρόνου στην καταθλιπτική συμπτωματολογία ατόμων που κάνουν 

χρήση ουσιών. Εργασία παρουσιασμένη στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας, ΕΛ.Ψ.Ε., Μάιος, Αλεξανδρούπολη. 
 

93. Γιώτα, Κ., & Κλεφτάρας, Γ. (2013). Κατάθλιψη και οικονομική κρίση: 

Προβληματική χρήση ιστοσελίδων κοινωνικής δικτύωσης και κοινωνική 

υποστήριξη μέσω διαδικτύου - επιπτώσεις στη συμβουλευτική. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, ΕΛ.Ψ.Ε., 

Μάιος, Αλεξανδρούπολη.  
 

94. Διαμαντάκος, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2012). Η επίδραση προγραμμάτων 

δραστηριοτήτων με τη βοήθεια ζώων στην ψυχική υγεία και τη σχολική επίδοση 

και προσαρμογή παιδιών νηπιαγωγείου. Εργασία παρουσιασμένη στο 4ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, 

Θεσσαλονίκη. 
 

95. Κατσογιάννη, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2012). Νόημα ζωής και πνευματικότητα:  

συγκριτική μελέτη μεταξύ αλκοολικών με υψηλή, μέτρια και χαμηλή καταθλιπτική 



 48 

συμπτωματολογία.  Εργασία παρουσιασμένη 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Θεσσαλονίκη. 
 

96. Γιώτα, Κ., & Κλεφτάρας, Γ. (2012). Σχέση κατάθλιψης, χαρακτηριστικών 

προσωπικότητας και προβληματικής χρήσης ιστοσελίδων κοινωνικής δικτύωσης. 

Εργασία παρουσιασμένη στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας, ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Θεσσαλονίκη. 
 

97. Γεωργίου, Χ., & Κλεφτάρας, Γ. (2012). Καταθλιπτική συμπτωματολογία, 

επιθυμία ελέγχου και αντίληψη χρόνου στη χρήση ουσιών. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, 

ΕΛ.Ψ.Ε., Νοέμβριος, Θεσσαλονίκη. 
 

98. Διαμαντάκος, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2011). Προγράμματα 

θεραπειών/δραστηριοτήτων με τη βοήθεια ζώων ως εναλλακτική μορφή 

αντιμετώπισης προβλημάτων ψυχικής υγείας. Εργασία παρουσιασμένη στο 3ο 

Συνέδριο Διαταραχών Αυτιστικού Φάσματος ΕΨΥΠΕΑ, Οκτώβριος, Μεσολόγγι.  
 

99. Κατσογιάννη, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2011).  Πνευματικότητα και νόημα ζωής: 

συγκριτική μελέτη μεταξύ αλκοολικών με χαμηλή, μέτρια και υψηλή καταθλιπτική 

συμπτωματολογία. Εργασία παρουσιασμένη στη Διημερίδα της Ελληνικής 

Εταιρίας Συμβουλευτικής, Δεκέμβριος, Αθήνα. 
 

100. & Μαρκάκη, Ε. (2011). Η σχέση μεταξύ της καταθλιπτικής συμπτωματολογίας και 

της συναισθηματικής νοημοσύνης στους εφήβους. Εργασία παρουσιασμένη στη 

Διημερίδα της Ελληνικής Εταιρίας Συμβουλευτικής, Δεκέμβριος, Αθήνα. 
 

101. Γεωργίου, Χ., & Κλεφτάρας, Γ. (2011). Αντίληψη του Χρόνου και Καταθλιπτική 

Συμπτωματολογία σε Άτομα που κάνουν Χρήση Τοξικών Ουσιών. Εργασία 

παρουσιασμένη στη Διημερίδα της Ελληνικής Εταιρίας Συμβουλευτικής, 

Δεκέμβριος, Αθήνα. 
 

102. Γεωργίου, Χ., & Κλεφτάρας, Γ. (2011). Αντίληψη του Χρόνου και Καταθλιπτική 

Συμπτωματολογία σε Άτομα που κάνουν Χρόνια Χρήση Τοξικών Ουσιών. Εργασία 

παρουσιασμένη στην Ημερίδα που διοργάνωσαν η «ΑΜΚΕ ΔΙΟΔΟΣ» και το 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την 

Εκπαίδευση και την Υγεία», Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Οκτώβριος, Βόλος. 
 

103. Κατσογιάννη, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2010). Νόημα ζωής και πνευματικότητα: 

Σχέση με εμφάνιση καταθλιπτικών συμπτωμάτων. Εργασία παρουσιασμένη στο 3ο 

Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Μάιος, Ρέθυμνο. 
 

104. Κλεφτάρας, Γ. (2010). Η μεταπτυχιακή εκπαίδευση στη Συμβουλευτική 

Ψυχολογία: Το ΠΜΣ - Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την 

Υγεία του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Εργασία παρουσιασμένη στο 3ο Συνέδριο 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Μάιος, Ρέθυμνο. 
 



 49 

105. Κλεφτάρας, Γ. (2010). Ο συμβουλευτικός ρόλος του εκπαιδευτικού. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 1ο Τριήμερο Συμπόσιο: Το Δευτεροβάθμιο Σχολείο ως 

Ζωντανός Εκπαιδευτικός Οργανισμός, Απρίλιος, Νέα Σμύρνη, Αθήνα. 
 

106. Γρηγορίου, Φ., & Κλεφτάρας, Γ. (2009). Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες: Επίλυση 

προβλημάτων και στρατηγικές αντιμετώπισης τους σε γονείς παιδιών με ειδικές 

ανάγκες. Εργασία παρουσιασμένη στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής 

Έρευνας, Μάιος, Βόλος. 
 

107. Διδασκάλου, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2009). Αυτοεκτίμηση και μοναξιά σε μαθητές 

με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Εργασία παρουσιασμένη στο 12ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, Βόλος. 
 

108. Κατσογιάννη, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2009). Νόημα ζωής, πνευματικότητα και 

καταθλιπτική συμπτωματολογία. Εργασία παρουσιασμένη στο 12ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, Βόλος. 
 

109. Κλεφτάρας, Γ. (2008). Η σχέση εκπαιδευτικού – μαθητή ως κίνητρο μάθησης και 

ψυχικής υγείας. Εργασία παρουσιασμένη στην Ημερίδα: Οι Μαθησιακές 

Δυσκολίες στη Σχολική Τάξη, Μάρτιος, Αθήνα. 
 

110. Κλεφτάρας, Γ.,  & Διδασκάλου, Ε. (2007).  Αυτοεκτίμηση και καταθλιπτική 

συμπτωματολογία σε μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 2ο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίως Πασχόντων, 

Νοέμβριος, Λάρισα.  
 

111. Γρηγορίου, Φ., & Κλεφτάρας Γ. (2007). Καταθλιπτική συμπτωματολογία και 

μοναξιά σε γονείς παιδιών με ειδικές ανάγκες: Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες. 

Εργασία παρουσιασμένη στο 2ο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίως 

Πασχόντων, Νοέμβριος, Λάρισα. 
 

112. Κλεφτάρας, Γ. (2007). Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην αντιμετώπιση του παιδιού 

με καταθλιπτική συμπτωματολογία. Εργασία παρουσιασμένη στην Ημερίδα: Η 

Συμβουλευτική Ψυχολογία στα Παιδιά, Νοέμβριος, Αθήνα.  
 

113. Κλεφτάρας, Γ. (2007).  Παιδική και εφηβική κατάθλιψη: Σύγχρονα ερευνητικά 

δεδομένα. Εργασία παρουσιασμένη στην Ημερίδα Νευροψυχολογίας, Μάιος, 

Βόλος.  
 

114. Κλεφτάρας, Γ., & Γρηγορίου, Φ. (2007). Γονείς παιδιών με ειδικές ανάγκες: 

Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες και καταθλιπτική συμπτωματολογία. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ειδικής Αγωγής, Απρίλιος, Αθήνα. 
 

115. Κλεφτάρας, Γ., & Διδασκάλου, Ε. (2007). Μοναξιά και συνοχή οικογένειας σε 

παιδιά σχολικής ηλικίας. Εργασία παρουσιασμένη στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας, Απρίλιος, Ρέθυμνο. 
 



 50 

116. Κλεφτάρας, Γ., & Γρηγορίου, Φ. (2007). Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες και 

μοναξιά σε γονείς παιδιών με ειδικές ανάγκες. Εργασία παρουσιασμένη στο 11ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Απρίλιος, Ρέθυμνο. 
 

117. Κλεφτάρας, Γ. (2006).  Η έννοια της απώλειας στα άτομα με σωματικές 

δυσλειτουργίες – Ο ρόλος της ψυχολογικής συμβουλευτικής. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 1ο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων, 

Νοέμβριος, Λάρισα.  
 

118. Κλεφτάρας, Γ. (2006).  Η σχέση εκπαιδευτικού – μαθητή ως κίνητρο μάθησης και 

ψυχικής υγείας. Εργασία παρουσιασμένη στην Ημερίδα: Οι Μαθησιακές 

Δυσκολίες στη Σχολική Τάξη, Μάρτιος, Αθήνα.  
 

119. Κλεφτάρας, Γ. (2005).  Επιθυμία ελέγχου και καταθλιπτική συμπτωματολογία 

στους ηλικιωμένους. Εργασία παρουσιασμένη στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας, Δεκέμβριος, Ιωάννινα. 
 

120. Κλεφτάρας, Γ. (2005). Η ποιότητα της σχέσης μεταξύ εκπαιδευτικού και μαθητή 

και η σημασία της στη διαδικασία της μάθησης. Εργασία παρουσιασμένη στην 

Παιδαγωγική Ημερίδα με θέμα: Προσαρμογή στο Σχολείο: Πρόληψη και 

Αντιμετώπιση Δυσκολιών. Ιούνιος, Βόλος.    
 

121. Κλεφτάρας, Γ. (2005). Συμβουλευτική φοιτητών με σωματικές δυσλειτουργίες: 

Πολιτισμικός ρατσισμός και πολιτισμική συνείδηση. Εργασία παρουσιασμένη στην 

επιστημονική Ημερίδα με θέμα: Εφαρμογές της Συμβουλευτικής Ψυχολογίας 

στον Φοιτητικό Πληθυσμό, Απρίλιος, Αθήνα. 
 

122. Κλεφτάρας, Γ. (2005). Η  διαπροσωπική  σχέση  του  παιδιού  με  το  γονιό  και  το  

δάσκαλο  ως  κίνητρο  μάθησης  και  ψυχικής  ισορροπίας. Εργασία παρουσιασμένη 

στην επιστημονική Ημερίδα με θέμα: Επίκαιρα Θέματα Κοινωνικού και 

Εκπαιδευτικού Προβληματισμού, Μάρτιος, Ρόδος. 
 

123. Κλεφτάρας, Γ. (2005). Στάση και φιλοσοφία ζωής του συμβούλου: Υπαρξιακή –

 ανθρωπιστική προσέγγιση. Εργασία παρουσιασμένη στην 1η Διημερίδα 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας: Πολυπολιτισμική Συμβουλευτική Ψυχολογία – 

Θεωρία και Εφαρμογές στην Κοινότητα, Μάρτιος, Κομοτηνή. 
 

124. Κλεφτάρας, Γ. (2005). Συμβουλευτική ψυχολογία σε άτομα διαφορετικής 

κουλτούρας: Πολυπολιτισμική προσέγγιση. Εργασία παρουσιασμένη στην 1η 

Διημερίδα Συμβουλευτικής Ψυχολογίας: Πολυπολιτισμική Συμβουλευτική 

Ψυχολογία – Θεωρία και Εφαρμογές στην Κοινότητα, Μάρτιος, Κομοτηνή. 
 

125. Κλεφτάρας, Γ., & Γρηγορίου, Φ. (2004). Η επίλυση κοινωνικών προβλημάτων 

και η σημασία της στην καταθλιπτική συμπτωματολογία γονέων με παιδιά που 

παρουσιάζουν δυσλειτουργίες. Εργασία παρουσιασμένη στο 1ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχολογίας της Υγείας, Οκτώβριος, Αθήνα. 
 



 51 

126. Κλεφτάρας, Γ. (2004). Η αξιοποίηση των συναισθημάτων στη διαπροσωπική 

επικοινωνία και τη λειτουργία των ανθρωπίνων σχέσεων. Εργασία 

παρουσιασμένη στο Συνέδριο με θέμα: Συναίσθημα και Νόηση – Σύγχρονα 

Δεδομένα και προοπτικές, Μάρτιος, Αθήνα. 
 

127. Κλεφτάρας, Γ. (2004). Ο ρόλος της εικόνας σώματος στην συμβουλευτική 

ατόμων με σωματική δυσλειτουργία. Εργασία παρουσιασμένη στην επιστημονική 

Ημερίδα με θέμα: Αφιέρωμα στα Άτομα με Ειδικές Ανάγκες – Αντικαιάδας 

2004, Ιανουάριος, Αθήνα. 
 

128. Κλεφτάρας, Γ. (2003). Πολυπολιτισμική συμβουλευτική: η σημασία της 

πολιτισμικής ταυτότητας στη συμβουλευτική ατόμων διαφορετικής κουλτούρας. 

Εργασία παρουσιασμένη στην επιστημονική Ημερίδα με θέμα: Διαπολιτισμική 

Συμβουλευτική, Δεκέμβριος, Αθήνα. 
 

129. Ψαρρά, Ε., & Κλεφτάρας, Γ. (2003). Ερωτηματολόγιο για το νόημα ζωής: 

Ελληνική προσαρμογή και παραγοντική δομή. Εργασία παρουσιασμένη στο 9ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, Ρόδος. 
 

130. Ψαρρά, Ε., Κλεφτάρας, Γ., Καλαντζή-Αζίζι, Α., & Μενούτης, Β. (2003). Το 

«νόημα ζωής» ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας και η σχέση του με την 

κατάθλιψη. Εργασία παρουσιασμένη στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής 

Έρευνας, Μάιος, Ρόδος. 
 

131. Κλεφτάρας, Γ. (2003). Συμβουλευτική ψυχολογία σε άτομα με ειδικές ανάγκες: 

Μια πολιτισμική προσέγγιση. Εργασία παρουσιασμένη στην επιστημονική 

Ημερίδα: Η Συμβουλευτική στο Χώρο της Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης, Μάιος, 

Αιγάλεω. 
 

132. Κλεφτάρας, Γ. (2003). Φεμινιστική ή μη-σεξιστική συμβουλευτική και 

πολιτισμική ταυτότητα σε σχέση με τα γυναικεία θέματα: Οι άνδρες, σύμβουλοι και 

πελάτες, ως παράγοντες κοινωνικής αλλαγής. Εργασία παρουσιασμένη στο 1ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας: Η συμβουλευτική 

ψυχολογία στα γυναικεία θέματα: Σύγχρονες προσεγγίσεις, Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

133. Κλεφτάρας, Γ., & Γρηγορίου, Φ. (2003). Μοναξιά, καταθλιπτική 

συμπτωματολογία και στρατηγικές αντιμετώπισης προβλημάτων σε γονείς παιδιών 

με ειδικές ανάγκες. Εργασία παρουσιασμένη στο 1ο Συνέδριο της Ψυχολογικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Νοέμβριος, Βόλος. 
 

134. Τζονιχάκη Ι., & Κλεφτάρας, Γ. (2003). Η σημασία του επιπέδου λειτουργικότητας 

στην ικανοποίηση ζωής και την κατάθλιψη των ηλικιωμένων. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, 

Ρόδος. 
 

135. Κλεφτάρας, Γ., & Βλάχου, Α. (2003). Η ποιότητα της σχέσης με τους γονείς 

όπως την αντιλαμβάνεται το άτομο με σωματικές ή νοητικές δυσλειτουργίες και ο 



 52 

ρόλος της στην αυτοεκτίμηση και την ψυχική του υγεία. Εργασία παρουσιασμένη 

στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, Ρόδος. 
 

136. Γρηγορίου, Φ., & Κλεφτάρας, Γ. (2003). Κατάθλιψη και στρατηγικές 

αντιμετώπισης προβλημάτων σε γονείς παιδιών με ειδικές ανάγκες. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, 

Ρόδος. 
 

137. Τζονιχάκη, Ι., & Κλεφτάρας Γ. (2003). Κατάθλιψη στους ηλικιωμένους: 

Ικανοποίηση ζωής και δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, 

Ρόδος. 
 

138. Κλεφτάρας, Γ., & Βλάχου, Α. (2003). Εμπόδια και στήριξη που δέχεται το άτομο 

με σωματικές ή νοητικές δυσλειτουργίες στα πλαίσια του εκπαιδευτικού συστήματος 

και ο ρόλος του στην ψυχική του υγεία. Εργασία παρουσιασμένη στο 9ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, Ρόδος. 
 

139. Βλάχου, Α., & Κλεφτάρας, Γ. (2003). Εκπαιδευτική στήριξη και η σημασία της 

στην αυτοεκτίμηση των ατόμων με ειδικές ανάγκες. Εργασία παρουσιασμένη στο 

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, Ρόδος. 
 

140. Κλεφτάρας, Γ. (2002). Μεθοδολογικά προβλήματα έρευνας στη συμβουλευτική 

ψυχολογία. Εργασία παρουσιασμένη στην επιστημονική Διημερίδα: Ποσοτική 

και Ποιοτική Έρευνα – Εφαρμογές στην ψυχολογία και στην εκπαίδευση, 

Δεκέμβριος, Θεσσαλονίκη. 
 

141. Βλάχου, Α., & Κλεφτάρας, Γ. (2002). Η σχέση με τους γονείς και η σημασία της 

στην υγεία των ατόμων με ειδικές ανάγκες. Εργασία παρουσιασμένη στο 

Πανελλήνιο Συνέδριο: Η Ελληνική Οικογένεια, Οκτώβριος, Αθήνα. 
 

142. Κλεφτάρας, Γ. (2002). Ο ρόλος του πολιτισμικού παράγοντα στη συμβουλευτική 

ατόμων με σωματικές ή νοητικές δυσλειτουργίες. Εργασία παρουσιασμένη στη 

Διημερίδα: Η Συμβολή της Κλινικής Ψυχολογίας στην Ψυχοκοινωνική Ανάπτυξη 

Παιδιών και Εφήβων, Μάρτιος, Βόλος. 
 

143. Τζονιχάκη, Ι., Κλεφτάρας, Γ., Κεφαλάς, Χ., & Σφέτκας, Θ. (2001). Οι 

επιπτώσεις της αυτοεκτίμησης στη μοναξιά και στην ικανοποίηση ζωής των 

παραπληγικών. Εργασία παρουσιασμένη στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, Αλεξανδρούπολη. 
 

144. Κλεφτάρας, Γ. (2001). Πολυπολιτισμική συμβουλευτική σε άτομα που ανήκουν σε 

εθνικές μειονότητες. Εργασία παρουσιασμένη στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, Αλεξανδρούπολη. 
 

145. Μαριδάκη-Κασσωτάκη, Α., & Κλεφτάρας, Γ. (2001). Ο σεισμός του 1999 στην 

Αττική και οι επιπτώσεις του στην ψυχική υγεία των σεισμοπαθών: Ερευνητική 
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Προσέγγιση. Εργασία παρουσιασμένη στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής 

Έρευνας, Μάιος, Αλεξανδρούπολη. 
 

146. Κλεφτάρας, Γ., Καραμπατζιάκης, Κ., & Εργελετζης, Σ. (2001). Τύπος 

δραστηριότητας και καταθλιπτική συμπτωματολογία στους ηλικιωμένους. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, 

Αλεξανδρούπολη. 
 

147. Καλαντζή-Αζίζι, Α., Κλεφτάρας, Γ., Μαλικιώση-Λοΐζου, Μ., Πριμικύρη, Α., & 

Φαράντου, Β. (2001). H διερεύνηση της εμπλοκής ιδιοσυγκρασιακών 

χαρακτηριστικών και παραγόντων προσωπικότητας στην καταθλιπτική 

συμπτωματολογία. Εργασία παρουσιασμένη στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, Αλεξανδρούπολη. 
 

148. Κλεφτάρας, Γ. (2001). Έρευνα στη συμβουλευτική ψυχολογία: Μεθοδολογικές 

ιδιαιτερότητες. Εργασία παρουσιασμένη στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, Αλεξανδρούπολη. 
 

149. Κλεφτάρας, Γ. (2001). Η εξελικτική ψυχοπαθολογία της παιδικής και εφηβικής 

κατάθλιψης: Ερευνητικά δεδομένα. Εργασία παρουσιασμένη στο Συνέδριο: 

Εξελικτική Ψυχοπαθολογία του Παιδιού και του Εφήβου στο πλαίσιο της 

Οικογένειας και του Σχολείου, Μάρτιος, Ρόδος. 
 

150. Κλεφτάρας, Γ. (2000). Αυτοαντίληψη, εικόνα σώματος και προσαρμογή στη 

σωματική δυσλειτουργία. Εργασία παρουσιασμένη στη Διημερίδα Εξελικτικής 

Ψυχολογίας και Σχολικής Ψυχολογίας, Νοέμβριος, Αθήνα. 
 

151. Κλεφτάρας, Γ. (2000). Η κατάθλιψη σε παιδιά και εφήβους: Μέθοδοι 

αυτοαξιολόγησης και προβληματισμοί. Εργασία παρουσιασμένη στο Συνέδριο: 

Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία: Η αξιολόγησή της στην κλινική πράξη και 

έρευνα, Μάιος, Αθήνα. 
 

152. Κλεφτάρας, Γ. (2000). Η σπουδαιότητα της σχέσης εκπαιδευτικού-

εκπαιδευόμενου: Μια εναλλακτική προσέγγιση. Εργασία παρουσιασμένη στην 

επιστημονική Ημερίδα: Συμβουλευτική και Σχολικός Επαγγελματικός 

Προσανατολισμός - Σύγχρονες Προσεγγίσεις, Φεβρουάριος, Αθήνα. 
 

153. Κλεφτάρας, Γ. (1999). Κατάθλιψη. Εργασία παρουσιασμένη στην επιστημονική 

Ημερίδα: Το Συναίσθημα και η Συμβολή του στην Προσαρμογή του Ατόμου, 

Φεβρουάριος, Αθήνα.  
 

154. Κλεφτάρας, Γ., Μαλικιώση-Λοΐζου, Μ., & Τζονιχάκη, Ι. (1999). Καταθλιπτική 

συμπτωματολογία: Σύγκριση μεταξύ νέων και ηλικιωμένων σε σχέση με τη μοναξιά 

και την αυτοεκτίμηση. Εργασία παρουσιασμένη στη Β΄ Ημερίδα Ψυχοθεραπείας, 

Φεβρουάριος, Αθήνα. 
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155. Μαλικιώση-Λοΐζου, Μ., Κλεφτάρας, Γ., & Τζονιχάκη, Ι. (1997). Παράγοντες 

που συνδέονται με τη μοναξιά στους ηλικιωμένους. Εργασία παρουσιασμένη στο 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας - Γηριατρικής, Δεκέμβριος, Αθήνα. 
 

156. Κλεφτάρας, Γ., Μαλικιώση-Λοΐζου, Μ., & Τζονιχάκη, Ι. (1997). Ο ρόλος της 

μοναξιάς και της αυτοεκτίμησης στην κατάθλιψη των ηλικιωμένων. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, 

Αθήνα. 
 

157. Μαλικιώση-Λοΐζου, Μ., Κλεφτάρας, Γ., & Τζονιχάκη, Ι. (1997). Σύγκριση 

σχέσεων κέντρου ελέγχου  της συμπεριφοράς με τη μοναξιά σε νέα και ηλικιωμένα 

άτομα. Εργασία παρουσιασμένη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής 

Έρευνας, Μάιος, Αθήνα. 
 

158. Τζονιχάκη, Ι., Κλεφτάρας, Γ., & Μαλικιώση-Λοΐζου, Μ. (1997). Μοναξιά και 

αυτοεκτίμηση: Συγκριτική μελέτη μεταξύ νέων και ηλικιωμένων. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, 

Αθήνα.  
 

159. Κλεφτάρας, Γ. (1996). Ψυχολογικές και κοινωνικές πλευρές της σωματικής 

δυσλειτουργίας. Εργασία παρουσιασμένη στην επιστημονική Ημερίδα: 

Αντικαιάδας Γ’ – Ανθρώπινα Δικαιώματα, Κοινωνικός Αποκλεισμός, 

Αντιρατσισμός, Δεκέμβριος, Αθήνα. 
 

160. Κλεφτάρας, Γ. (1996). Μεθοδολογικά θέματα στη κλινική ψυχολογία με έμφαση 

στην κατάθλιψη και το άγχος. Εργασία παρουσιασμένη στο επιστημονικό 

Συμπόσιο: Μεθοδολογικά Θέματα Έρευνας στη Σύγχρονη Ψυχολογία, 

Οκτώβριος, Ρέθυμνο. 
 

161. Τζονιχάκη, Ι., & Κλεφτάρας, Γ. (1996). Διαφορές μεταξύ νέων και ηλικιωμένων 

όσον αφορά τις διαστάσεις του «locus of control» σε ελληνικό πληθυσμό. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 50 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, 

Πάτρα.  
 

162. Κλεφτάρας, Γ., Αβεντισιάν-Παγοροπούλου, Α., & Τζονιχάκη, Ι. (1996). 

Γνωστική εκτίμηση της αποτελεσματικότητας επίλυσης προβλημάτων: Σχέση με 

καταθλιπτικά συμπτώματα σε πληθυσμό Ελλήνων ηλικιωμένων. Εργασία 

παρουσιασμένη στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, 

Πάτρα. 
 

163. Κλεφτάρας, Γ. (1996). Η έννοια και ο ρόλος της ενεργητικής ακρόασης στην 

ψυχοπαιδαγωγική σχέση δασκάλου - μαθητή. Εργασία παρουσιασμένη στη 

Διημερίδα: Ψυχολογία Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες και Ευρετικές 

Ψυχοπαιδαγωγικές Προσεγγίσεις μέσα από την Τέχνη, Μάρτιος, Ρέθυμνο. 
 

164. Κλεφτάρας, Γ. (1996). Η διαπροσωπική σχέση: Έννοια «κλειδί» στη διαδικασία 

της εκπαίδευσης - πρακτικές τεχνικές εφαρμογής της. Workshop παρουσιασμένο 
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στο Συμπόσιο: Ατομικές Διαφορές Μαθητών και Εναλλακτικές 

Ψυχοπαιδαγωγικές Προσεγγίσεις, Ιανουάριος, Ρέθυμνο. 
 

165. Κλεφτάρας, Γ. (1990). H κατάθλιψη στα ηλικιωμένα άτομα: Τα ευχάριστα και 

δυσάρεστα γεγονότα και δραστηριότητες. Εργασία παρουσιασμένη στο Β΄ 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, Ρέθυμνο. 

 

166. Τζονιχάκη, Ι., & Κλεφτάρας, Γ. (1990). «Locus of control» και κατάθλιψη στους 

ηλικιωμένους. Εργασία παρουσιασμένη στο Β΄ Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος Ρέθυμνο.  

 

167. Κλεφτάρας, Γ. (1990). Η Γνωστική ικανότητα επίλυσης των διαπροσωπικών 

προβλημάτων και η κατάθλιψη στα ηλικιωμένα άτομα. Εργασία παρουσιασμένη 

στο Β΄ Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος, Ρέθυμνο. 
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ΕΤΕΡΟΑΝΑΦΟΡΕΣ  ΣΤΟ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΟ ΕΡΓΟ 

Οι ετεροαναφορές στο δημοσιευμένο έργο ανέρχονται συνολικά στον αριθμό των 781. 

Από αυτές, 571 βρίσκονται στη διεθνή βιβλιογραφία και 210 στην ελληνική 

βιβλιογραφία.  

 

Δείκτες αναγνώρισης συγγραφικού έργου:  

h-index σύμφωνα με τη βάση δεδομένων «Publish or Perish»: 15 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ  

ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΟΣΙΑ  

 

Α. ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ – ΗΜΕΡΙΔΩΝ 

 

• Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του 7ου Πανελληνίου Συνεδρίου με διεθνή 

συμμετοχή: «Συμβουλευτική Ψυχολογία & Κοινωνικά Ευάλωτες Ομάδες: Κάνοντας 

το Αόρατο Ορατό». Παιδαγωγικά Τμήματα Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας & ΕΛ.Ψ.Ε. 

Δίοδος, Βόλος, 8-11 Νοεμβρίου 2018. 
 

• Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συμποσίου με διεθνή συμμετοχή: 

«Ψυχική Υγεία, Συμβουλευτική & Ψυχοθεραπεία». Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών: Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία και 

Εργαστήριο Ψυχολογίας του Παιδαγωγικού Τμήματος Ειδικής Αγωγής του 

Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας σε συνεργασία με την ΑμΚΕ Δίοδος, Βόλος, 

10 Οκτωβρίου 2014. 
 

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας: «Ιατρικοποίηση της Παιδικής 

Ηλικίας». Κέντρο Ψυχικής Υγείας Βόλου, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: 

Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία και 

Εργαστήριο Ψυχολογίας του Παιδαγωγικού Τμήματος Ειδικής Αγωγής του 

Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας, Βόλος, 14 Φεβρουαρίου 2014. 
 

• Συμπρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας: «Οικογένεια και χρόνια 

ψυχική πάθηση. Από την ανακοίνωση στη θεραπεία». ΑμΚΕ Δίοδος και 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την 

Εκπαίδευση και την Υγεία, Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Βόλος, 8 Οκτωβρίου 2011. 
 

• Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συμποσίου & Σεμιναρίου: «Νόημα 

Ζωής: Ψυχοδυναμική Προσέγγιση Ομάδας, Οικογένειας, Ζεύγους». Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών: Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση 

και την Υγεία, Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Βόλος, 14-15 Μαΐου & 18-19 Ιουνίου 2011. 
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• Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συμποσίου & Σεμιναρίου με διεθνή 

συμμετοχή: «Αφηγηματικές Προσεγγίσεις στη Συμβουλευτική και την Εκπαίδευση». 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την 

Εκπαίδευση και την Υγεία, Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Βόλος, 15 – 16 Μαΐου 2010. 
 

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του «12ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Ψυχολογικής Έρευνας». Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία και Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Βόλος, 14 – 17 Μαΐου 2009. 
 

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της «Διημερίδας: Η Αφηγηματική Προσέγγιση 

στη Συμβουλευτική Ψυχολογία και την Ψυχοθεραπεία». Παιδαγωγικά Τμήματα 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και Κλάδος Συμβουλευτική Ψυχολογίας της Ελληνικής 

Ψυχολογικής Εταιρείας, Βόλος, 28 – 29 Μαρτίου 2008. 
 

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του «2ου Πανελλήνιου Συνέδριου 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας». Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής 

Ψυχολογικής Εταιρείας, Αθήνα, 23 – 26 Νοεμβρίου 2006. 
 

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της «Επιστημονικής Ημερίδας» με θέμα: 

«Εφαρμογές της συμβουλευτικής ψυχολογίας στον φοιτητικό πληθυσμό». 

Συμβουλευτικό Κέντρο Ομηλίκων του Τμήματος Εκπαίδευσης και Αγωγής στην 

Προσχολική Ηλικία του Πανεπιστημίου Αθηνών και Κλάδος Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, Αθήνα, 8 Απριλίου 2005. 
 

• Μέλος της  Οργανωτικής Επιτροπής του «1ου Συνεδρίου της Ψυχολογικής Εταιρείας 

Βορείου Ελλάδος» με θέμα: «Ανθρώπινη συμπεριφορά: Έρευνα και εφαρμογές στην 

ψυχολογία και στην εκπαιδευτική πράξη». Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος 

και Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος, 21 – 23 Νοεμβρίου 2003. 
 

• Αντιπρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του «1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας» με θέμα: «Η συμβουλευτική ψυχολογία στα γυναικεία 

θέματα: Σύγχρονες προσεγγίσεις». Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της 

Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας και Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 27 – 29 

Νοεμβρίου 2003. 
 

• Συμπρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής της «Επιστημονικής Διημερίδας» με 

θέμα: «Η συμβολή της κλινικής ψυχολογίας στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη παιδιών 

και εφήβων». Κλάδος Κλινικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας 

και Παιδαγωγικά Τμήματα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βόλος, 29 – 30 Μαρτίου 

2002. 

 
Β. ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ ΣΕ ΣΥΝΈΔΡΙΑ 
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• Οργανωτής/Πρόεδρος Συμποσίου με θέμα: «Μοναξιά και κατάθλιψη σε σχέση με 

πνευματικότητα, νόημα ζωής και τύπο δεσμού: Ερευνητικά δεδομένα και 

δεοντολογικοί προβληματισμοί από τη χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στο 

χώρο της ψυχικής υγείας» στο «5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας». Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής 

Εταιρείας και Π.Τ.Δ.Ε. & Τ.Ε.Ε.Α.Π.Η. Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα 6 –

 9 Νοεμβρίου 2014. 
 

• Πρόεδρος Συμποσίου με θέμα: «Εξετάζοντας τον ρόλο των Θετικών 

Συναισθημάτων στον γενικό πληθυσμό σε διαφορετικά πλαίσια» στο «5ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας». Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της 

Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας και Π.Τ.Δ.Ε. & Τ.Ε.Ε.Α.Π.Η. Πανεπιστημίου 

Πατρών, Πάτρα 6 – 9 Νοεμβρίου 2014. 
 

• Οργανωτής/Πρόεδρος Συμποσίου με θέμα: «Κατάθλιψη και Συμβουλευτική: 

Θεωρητικές Προσεγγίσεις και Εμπειρικά Δεδομένα» στο «4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας». Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής 

Ψυχολογικής Εταιρείας και Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 

Θεσσαλονίκη 1 – 4 Νοεμβρίου 2012. 
 

• Συντονιστής/Πρόεδρος Συμποσίου με θέμα: «Η κοινωνική ενεργοποίηση του 

προσώπου ως ψυχοθεραπευτικός παράγοντας» στο «5ο Διεθνές Συνέδριο 

Ορθόδοξων Ψυχοθεραπευτών». Ιερά Μητρόπολης Δημητριάδος, Βόλος 27-30 

Σεπτεμβρίου 2012. 
 

• Οργανωτής/Πρόεδρος Συμποσίου με θέμα: «Κατάθλιψη: Ερευνητικά δεδομένα και 

συμβουλευτική» στη «Διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής: Άξιες 

σε κρίση – Οι παρεμβάσεις της συμβουλευτικής». Ελληνική Εταιρεία 

Συμβουλευτικής, Αθήνα 3 – 4 Δεκεμβρίου 2011. 
 

• Συνοργανωτής (Σταλίκας, Α., Κλεφτάρας, Γ., Γεωργιάδου, Π., & Θεμελή, Ο.) 

Εργαστηρίου με θέμα: «Ζητήματα Δεοντολογίας στην άσκηση της Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας» στο «3ο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας». Κλάδος 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας και Τμήμα 

Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Ρέθυμνο 6 – 9 Μαΐου 2010.  
 

• Οργανωτής/Πρόεδρος Συμποσίου με θέμα: «Νόημα ζωής, πνευματικότητα και 

ψυχική υγεία» στο «12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας». Κλάδος 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας και 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος 14 – 17 Μαΐου 2009. 
 

• Οργανωτής/Πρόεδρος Συμποσίου με θέμα: «Έρευνα στη συμβουλευτική 

ψυχολογία» στο «12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας». Κλάδος 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας και 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος 14 – 17 Μαΐου 2009. 
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• Chair of the Symposium entitled: “Clinical Psychology applications in the school 

context”, organized in the «27th International School Psychology Association 

(ISPA) – Colloquium 2005». The International School Psychology Association and 

the Department of Psychology of the University of Athens, Athens 13 – 17 July 

2005. 
 

• Οργανωτής/Πρόεδρος Συμποσίου με θέμα: «Γονείς, φροντιστές και σύμβουλοι 

ατόμων με σωματικές ή νοητικές δυσλειτουργίες και ψυχική υγεία» στο «1ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογίας της Υγείας». Κλάδος Κλινικής Ψυχολογίας της 

Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, Πανελλήνια Ένωση Νοσοκομειακών 

Ψυχολόγων και Τμήμα Ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστημίου, Αθήνα, 21 – 24 

Οκτωβρίου 2004. 
 

• Οργανωτής/Πρόεδρος Συμποσίου με θέμα: «Οικογένεια και άτομα με ειδικές 

ανάγκες: Ψυχολογικές και κοινωνικές επιπτώσεις και διαστάσεις» στο «9ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας». Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία και 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ρόδος 21 – 24 Μαΐου 2003. 
 

• Προεδρεύων του Συμποσίου με θέμα: «Θέματα κλινικής ψυχολογίας και 

οικογένειας», που πραγματοποιήθηκε στο Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα: «Η 

Ελληνική οικογένεια». Τομέας Ψυχολογίας και Κέντρο για τη Μελέτη της 

Οικογένειας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 3 – 6 Οκτωβρίου 2002. 
 

• Πρόεδρος του Συμποσίου με θέμα: «Μετατραυματική Διαταραχή Άγχους: Το 

παράδειγμα των σεισμών», που πραγματοποιήθηκε στο «8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας: Ένας αιώνας επιστημονικής ψυχολογίας - Έρευνα και 

εφαρμογές». Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία και Παιδαγωγικά Τμήματα του 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη 24 – 27 Μαΐου 2001. 

 

Β. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «20th Congress of the European 

Association for Psychotherapy – Ε.Α.Ρ». European Association for Psychotherapy 

and National Organization for Psychotherapy of Greece, Athens 19 –

 21 June 2015. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «15ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Ψυχολογικής Έρευνας». Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία και Πανεπιστήμιο 

Κύπρου, Λευκωσία 27 – 31 Μαΐου 2015. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «4ου Πανελληνίου Συνεδρίου Γνωσιακών 

Ψυχοθεραπειών». Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς, Αθήνα 28 –

 30 Νοεμβρίου 2014. 
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• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «5ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας». Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής 

Ψυχολογικής Εταιρείας και Π.Τ.Δ.Ε. & Τ.Ε.Ε.Α.Π.Η. Πανεπιστημίου Πατρών, 

Πάτρα 6 – 9 Νοεμβρίου 2014. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Επιστημονικού Συνεδρίου «Η 

συμβουλευτική σταδιοδρομίας στη μεταμοντέρνα εποχή: Έρευνα και συμβουλευτική 

πρακτική». Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων & Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού και Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής & Προσανατολισμού, 

Αθήνα 23 – 24 Νοεμβρίου 2013. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «14ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Ψυχολογικής Έρευνας». Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία και Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη 14 – 19 Μαΐου 2013. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «4ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας». Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής 

Ψυχολογικής Εταιρείας και Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 

Θεσσαλονίκη 1 – 4 Νοεμβρίου 2012. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «13ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Ψυχολογικής Έρευνας». Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία και Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Αθήνα 25 – 29 Μαΐου 2011. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «3ου Συνεδρίου Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας». Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής 

Εταιρείας και Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Ρέθυμνο 6 –

 9 Μαΐου 2010. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «Congrès International: Les Origines 

Grecques de la Psychanalyse». Département de Psychologie de l’Université 

Panteion  et le Laboratoire de Médecine et Psychanalyse de l’Université Paris 

Diderot (Paris VII), Athènes 23 – 25 Octobre 2009. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της «Ημερίδας: Η Συμβουλευτική Ψυχολογία 

στα Παιδιά». Συμβουλευτικό Κέντρο Ομηλίκων και Τμήμα Εκπαίδευσης και 

Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα 

23 Νοεμβρίου 2007. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «2ο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας 

Χρονίως Πασχόντων». Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Λάρισας και Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Λάρισα 8 – 11 Νοεμβρίου 2007. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «1ου Διεθνούς Συνεδρίου Κριτικής 

Παιδαγωγικής». Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας, 

Βόλος 5 – 6 Οκτωβρίου 2007. 
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• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «11ου Πανελλήνιου Συνέδριου 

Ψυχολογικής Έρευνας». Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία και Πανεπιστήμιο 

Κρήτης, Ρέθυμνο 18 – 22 Απριλίου 2007. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «26th International Congress of Applied 

Psychology». International Association of Applied Psychology, Hellenic 

Psychological Association and Association of Greek Psychologists, Athens 16 –

 21 Ιουλίου 2006. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της «1ης  Διημερίδας Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας» με θέμα: «Πολυπολιτισμική ψυχολογία – Θεωρία και εφαρμογές στην 

κοινότητα». Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής 

Εταιρείας και Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Θράκης, Κομοτηνή 4 – 5 Μαρτίου 2005.  
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «The European Conference: The 

European dimension of special education – Emergence of a different profile». The 

European Association on Early Intervention & ΕΠΕΑΕΚ 1.1.3α (Επιστημονική 

Ομάδα έργου «Επιμόρφωση και Εξειδίκευση Εκπαιδευτικών & Στελεχών 

Προσχολικής Αγωγής για παιδιά με δυσκολίες στη μάθηση»), Thessaloniki 19 – 

21 November 2004. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου» με θέμα: 

«Πολιτισμός – Δραματική τέχνη στην εκπαίδευση». Παιδαγωγικό Τμήμα 

Προσχολικής Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και Εθνικό Κέντρο 

Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, Βόλος 23 – 25  Απριλίου 2004. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του «9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Ψυχολογικής Έρευνας». Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία και Πανεπιστήμιο 

Αιγαίου, Ρόδος 21 – 24  Μαΐου 2003. 

 

Γ. ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ – ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ – ΟΜΙΛΙΕΣ 

 

α) Επιστημονικά Συνέδρια – Ημερίδες 
 

• Κεντρική Ομιλία με τίτλο: «Στάση και φιλοσοφία ζωής του συμβούλου σε μια εποχή 

κρίσεων, αλλαγών και προκλήσεων» στο «6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας: Ζητήματα πολυπολιτισμικότητας και κοινωνικής δικαιοσύνης στη 

Συμβουλευτική Ψυχολογία». Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής 

Ψυχολογικής Εταιρείας και Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 4-6/11/ 2016. 
 

• Προσκεκλημένη Ομιλία με τίτλο: «Η συμβουλευτική στη σημερινή Ευρώπη και την 

Ελλάδα» στη Διημερίδα με τίτλο «Η Συμβουλευτική σε μια Ευρώπη που αλλάζει». 

Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής, Αθήνα 22-23/11/2014.  
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• Προσκεκλημένη Ομιλία με τίτλο: «Ο ρόλος της Πνευματικότητας και του 

Νοήματος  Ζωής στη Ψυχική Υγεία» στη Διημερίδα με τίτλο «Η Ψυχολογία σήμερα: 

Προσανατολισμοί και Εφαρμογές». Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη 7-8/12/2013.  
 

• Προσκεκλημένη Ομιλία με τίτλο: «Από την εγωκεντρικότητα της ανθρώπινης 

ύπαρξης στη δημιουργία παραδειγμάτων κοινωνικής εξωστρέφειας» στο «5ο 

Διεθνές Συνέδριο Ορθόδοξων Ψυχοθεραπευτών». Ιερά Μητρόπολης Δημητριάδος, 

Βόλος 27-30/9/2012. 
 

• Οργανωτής/Πρόεδρος Προσκεκλημένου Συμποσίου με τίτλο: «Κατάθλιψη: 

Ερευνητικά Δεδομένα και Συμβουλευτική» στη Διημερίδα με τίτλο «Αξίες σε κρίση: 

Οι παρεμβάσεις της Συμβουλευτικής». Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής, Αθήνα 

3-4/12/2011. 
 

• Σειρά Προσκεκλημένων Ομιλιών με τίτλο: «Στάση και Φιλοσοφία Ζωής του 

Συμβούλου στην Προσέγγιση Παιδιών και Εφήβων» στο πλαίσιο του ετήσιου 

επιμορφωτικού σεμιναρίου με θέμα «Αναπτυξιακές Διαταραχές Παιδιών και 

Εφήβων». Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος 

& Αθήνα: 2010-2011. 
 

• Σειρά Προσκεκλημένων Ομιλιών με τίτλο: «Συμβουλευτική» στο πλαίσιο ετήσιων 

επαναλαμβανόμενων επιμορφωτικών σεμιναρίων με θέμα «Ειδική Αγωγή». Τμήμα 

Επιστημών της Προσχολικής Αγωγής και του Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού, 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ρόδος, Θεσσαλονίκη, Πάτρα & Φλώρινα: 2009-2010. 
 

• Σειρά προσκεκλημένων Ομιλιών με τους τίτλους: α) «Συμβουλευτική» και β) 

«Εφηβική κατάθλιψη και άγχος» στο πλαίσιο ετήσιων επαναλαμβανόμενων 

επιμορφωτικών σεμιναρίων με θέμα «Ειδική Αγωγή στη Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση». Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

και Ένωση Ελλήνων Φυσικών, Βόλο, Αθήνα & Δράμα: 2005-2006-2007-2008-

2009-2010. 
 

• Προσκεκλημένη Ομιλία με τίτλο: «Κατάθλιψη: Σύγχρονα δεδομένα» στον κύκλο 

διαλέξεων του Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας, Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο, Αθήνα 20/3/ 2008. 
 

• Οργανωτής/Πρόεδρος Προσκεκλημένου Συμποσίου με τίτλο: «Η καταθλιπτική 

συμπτωματολογία στα παιδιά και στους γονείς παιδιών με ειδικές ανάγκες» στο «2ο 

Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίως Πασχόντων». Τμήμα Νοσηλευτικής 

Τ.Ε.Ι. Λάρισας και Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 8 – 11 Νοεμβρίου 2007. 
 

• Invited Presentation entitled: «Development of the undergraduate programme of 

studies of the department of Occupational Therapy of the T.E.I. of Athens» at the 

«2005 WSEAS (World Scientific and Engineering Academy and Society) 
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International Conference on Engineering Education». World Scientific and 

Engineering Academy and Society, Vouliagmeni 8-10/7/2005. 
 

• Προσκεκλημένη Ομιλία με τίτλο: «Η γνωσιακή συμπεριφοριστική προσέγγιση στην 

τρίτη ηλικία» στο πλαίσιο της «Εκπαίδευσης στη Γνωσιακή – Συμπεριφοριστική 

Ψυχοθεραπεία» του Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς, 

Αθήνα 30/6/2005. 
 

• Προσκεκλημένη Ομιλία με τίτλο: «Η ποιότητα της σχέσης μεταξύ εκπαιδευτικού 

και μαθητή και η σημασία της στη διαδικασία της μάθησης» στην Παιδαγωγική 

Ημερίδα με θέμα: «Προσαρμογή στο Σχολείο: Πρόληψη και Αντιμετώπιση 

Δυσκολιών». 4η Περιφέρεια Π.Ε. Νομού Μαγνησίας & Εργαστήριο Εξελικτικής 

Ψυχολογίας και Ψυχοπαθολογίας, Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής 

Εκπαίδευσης, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βόλος 17/6/2005. 
 

• Organizer/Chair of the Invited Symposium entitled: «Quality of life, 

psychopathology and older adults» in the «1st International Conference on Quality 

of Life and Psychology». Psychological Society of Northern Greece, School of 

Psychology and Department of Physical Education & Sports Sciences of Aristotle 

University of Thessaloniki, Thessaloniki 3-5/12/2004. 
 

• Προσκεκλημένη Ανακοίνωση με τίτλο: «Η αξιοποίηση των συναισθημάτων στη 

διαπροσωπική επικοινωνία και τη λειτουργία των ανθρώπινων σχέσεων» στο 

Συνέδριο με θέμα: «Συναίσθημα και νόηση: Σύγχρονα δεδομένα και προοπτικές». 

Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας – Εργαστήριο Διοίκησης και 

Εκπαίδευσης, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 29-30/3/2004.  
 

• Προσκεκλημένη Ανακοίνωση με τίτλο: «Πολιτισμική συμβουλευτική: Η σημασία 

της πολιτισμικής ταυτότητας στη συμβουλευτική ατόμων διαφορετικής κουλτούρας» 

στην Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Διαπολιτισμική Συμβουλευτική». Εθνικό 

Κέντρο Επαγγελματικού Προσανατολισμού, Αθήνα 6/12/2003. 
 

• Κεντρική Ομιλία με τίτλο: «Φεμινιστική ή μη-σεξιστική συμβουλευτική και 

πολιτισμική ταυτότητα σε σχέση με τα γυναικεία θέματα: Οι άνδρες, σύμβουλοι και 

πελάτες, ως παράγοντες κοινωνικής αλλαγής» στο «1ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας: Η συμβουλευτική ψυχολογία στα γυναικεία θέματα – 

Σύγχρονες προσεγγίσεις». Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής 

Ψυχολογικής Εταιρείας και Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 27-29/11/ 2003. 
 

• Οργανωτής/Πρόεδρος Προσκεκλημένου Συμποσίου με τίτλο: «Θέματα 

συμβουλευτικής ψυχολογίας» στο «1ο Συνέδριο της Ψυχολογικής Εταιρείας Βορείου 

Ελλάδος: Ανθρώπινη συμπεριφορά: Έρευνα και Εφαρμογές στην Ψυχολογία και 

στην Εκπαιδευτική Πράξη». Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος & 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος 21-23/11/2003.  
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β) Ομιλίες σε φορείς της τοπικής κοινωνίας 

• Επτά (7) Προσκεκλημένες Ομιλίες με τίτλο: «Η ποιότητα της σχέσης γονέων –

 παιδιών και εκπαιδευτικών – μαθητών ως κίνητρο μάθησης και παράγοντας 

ψυχικής ισορροπίας» στους παρακάτω φορείς: 
 

➢ Κύκλος διαλέξεων της Ένωσης Συλλόγων Γονέων του Δήμου Αλίμου, Άλιμος 

15/4/2013. 
 

➢ Σεμινάριο με τίτλο «Η Εφηβεία και τα Προβλήματά της». Γραφείο ΣΕΠ 

Ευαγγελικής Σχολής, Αθήνα 28/2/2011.  
 
 

 

➢ Κύκλος διαλέξεων της Ένωσης Συλλόγων Γονέων του Δήμου Αλίμου, Άλιμος 

12/5/2010. 
 

➢ Ημερίδα με θέμα: «Παιδαγωγικές Προσεγγίσεις στη Διδασκαλία των Ατομικών 

Μαθημάτων στα Μουσικά Σχολεία». Α΄ Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης Αθηνών, Αθήνα 4/9/2008.  
 

➢ Ημερίδα με θέμα: «Οι Μαθησιακές Δυσκολίες στη Σχολική Τάξη». 3ο Γραφείο 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Α΄ Αθήνας και ΚΕ.ΣΥ.Π. Ηλιούπολης, Αθήνα 

7/3/2008. 
 

➢ Ημερίδα του 2ου Γυμνασίου Αγίου Δημητρίου & τη Δ΄ Διεύθυνση 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αθήνας, Άγιος Δημήτριος, Αθήνα 27/11/2005. 
 

➢ Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Επίκαιρα Θέματα Κοινωνικού και 

Εκπαιδευτικού Προβληματισμού». Εκπαιδευτήρια «Ροδίων Παιδεία» σε 

συνεργασία με Καθηγητές του Τμήματος Επιστημών Προσχολικής Αγωγής 

και Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού του Πανεπιστημίου Αιγαίου, Ρόδος 19/3/2005. 
 

• Πέντε (5) Προσκεκλημένες Ομιλίες με τίτλο «Ο Συμβουλευτικός Ρόλος του 

Εκπαιδευτικού» στους παρακάτω φορείς: 
 

➢ Μουσικό Σχολείο Βόλου: Γυμνάσιο – Γενικό Μουσικό Λύκειο, Βόλος 

30/1/2013.  
 

➢ Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων Ν. Εύβοιας – Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης, Χαλκίδα 22/1/2013.  
 

➢ Κύκλος διαλέξεων της Ακαδημίας Πολιτών Βόλου, Βόλος 30/11/2011. 
 

➢ Ημερίδα του προγράμματος «COMENIUS REGIO». Διεύθυνση 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Μαγνησίας & Επαρχιακό Γραφείο Παιδείας 

Λάρνακας και Αμμοχώστου – Μέσης Εκπαίδευσης, Βόλος 6/5/2011. 
 

➢ Κύκλος διαλέξεων για καθηγητές στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση του ΚΕΣΥΠ 

Πειραιά, Πειραιάς 12/5/2006. 
 

• Προσκεκλημένη Ομιλία με τίτλο «Η Σημασία της Σχέσης Εκπαιδευτή – 

Εκπαιδευόμενου στη Κατηχητική Διαδικασία». Ιερά Μητρόπολη Δημητριάδος, 

Βόλος 15/1/2013. 
 

• Προσκεκλημένη Ομιλία με τίτλο: «Η σημασία της Στάσης/Φιλοσοφίας Ζωής στη 

Νοηματοδότηση και Αντιμετώπιση Προσωπικών Κρίσεων» στην εκδήλωση με τίτλο 
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«Η κρίση παραβιάζει την πόρτα της ψυχής μας. Πώς θα την αντιμετωπίσουμε;». 

Ιερά Μητρόπολη Δημητριάδος, Βόλος 4/2/2012. 
 

• Προσκεκλημένη Ομιλία με τίτλο: «Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην αντιμετώπιση 

του εφήβου με κατάθλιψη» στο πλαίσιο του επιμορφωτικού σεμιναρίου με θέμα 

«Θετική Σκέψη και Δράση στην Εκπαιδευτική Κοινότητα, Ψυχική και Σωματική 

Υγεία των Μαθητών μας». Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων, Διεύθυνση 

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας, Αθήνα 9/11/2009. 
 

• Σειρά Προσκεκλημένων Ομιλιών με τίτλο: «Βασικές δεξιότητες συμβουλευτικής 

και επιρροής: Ο Εργοθεραπευτής – Σύμβουλος». Εκπαιδευτικό σεμινάριο των 

Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας του Υπουργείου Υγείας της Κύπρου & του 

Νοσοκομείου Αθαλάσσας, Λευκωσία 14-16/5/2008. 
 

• Σειρά Προσκεκλημένων Ομιλιών με τίτλο: «Συμβουλευτική στον τομέα της 

Εργοθεραπείας». Εκπαιδευτικό σεμινάριο των Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας του 

Υπουργείου Υγείας της Κύπρου και του Νοσοκομείο Αθαλάσσας, Λευκωσία 29-

30/11 και 1/12/ 2007. 
 

• Προσκεκλημένη Ομιλία με τίτλο: «Το τρίγωνο των σχέσεων γονέα – μαθητή – 

δασκάλου» στον κύκλο διαλέξεων του δημοτικού σχολείου «Άγιος Παύλος ο 

Νέος», Βόλος 14/11/2007. 
 

• Προσκεκλημένη Ομιλία με τίτλο: «Η σημασία της επικοινωνίας στην εκπαίδευση 

και παιδαγωγική διαδικασία» στο πλαίσιο του επιμορφωτικού σεμιναρίου με θέμα 

«Ευαισθητοποίηση Καθηγητών στην Αντιμετώπιση και Διαχείριση Ψυχοκοινωνικών 

Προβλημάτων των Μαθητών». Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων, Διεύθυνσης 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας, Αθήνα 7/2/2007. 
 

• Προσκεκλημένη Ομιλία με τίτλο: «Διαπροσωπικές σχέσεις και τεχνικές 

επικοινωνίας» στον κύκλο διαλέξεων του  ΚΑΠΗ Αλίμου, Άλιμος 25/1/2007. 
 

• Προσκεκλημένη Ομιλία με τίτλο: «Οι μαθησιακές δυσκολίες στη σχολική τάξη» 

στην Ημερίδα του 4ου Γραφείου Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της Α΄ Αθήνας και 

του ΚΕ.ΣΥ.Π. Ηλιούπολης στο πλαίσιο του Γ΄ ΚΠΣ Β΄ΕΠΕΑΕΚ, Αθήνα 

3/3/2006. 

 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΗΜΕΡΙΔΕΣ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 

 

Α. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΕ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
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22 – 23 Νοεμβρίου 2014 : Διημερίδα: Η Συμβουλευτική σε μια Ευρώπη που αλλάζει. 

Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής, Αθήνα. 
 

6 – 9 Νοεμβρίου 2014 : 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας. 

Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας και 

Π.Τ.Δ.Ε. & Τ.Ε.Ε.Α.Π.Η. Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα. 
  

7 – 8 Αυγούστου 2014 : ICPA 2014: International Conference on Psychology and 

Applications. WASEP, Amsterdam.  
 

7 – 8 Δεκεμβρίου 2013 : Διημερίδα: Η Ψυχολογία σήμερα: Προσανατολισμοί και 

Εφαρμογές. Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 
 

1 – 2 Νοεμβρίου 2013 : 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο με Διεθνή συμμετοχή 

E-LIFE2013: Πρόληψη και Αντιμετώπιση Διαδικτυακών Συμπεριφορών Υψηλού 

Κινδύνου. Ελληνική Εταιρία Μελέτης της Διαταραχής Εθισμού στο Διαδίκτυο, 

Αθήνα.  
 

8 – 11 Σεπτεμβρίου 2013 : IAC World Conference 2013 & XIIth National Congress 

of Psychological Counseling and Guidance – Counseling Technology Use: Real Lives 

Virtual Contexts, September, Istanbul. 
 

24 – 26 Ιουλίου 2013 : Multiconference Computer Science and Information Systems 

2013: ICT, Society and Human Beings. International Association for Development of 

the Information Society – IADIS, Prague. 
 

14 – 19 Μαΐου 2013 : 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. Ελληνική 

Ψυχολογική Εταιρεία και Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη. 
 

1 – 4 Νοεμβρίου 2012 : 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας. 

Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας και 

Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη. 
 

27 – 30 Σεπτεμβρίου 2012 : 5ο Διεθνές Συνέδριο Ορθόδοξων Ψυχοθεραπευτών. 

Σεπτέμβριος, Ιερά Μητρόπολη Δημητριάδος, Βόλος. 
 

22 – 23 Οκτωβρίου 2011 : 3ο Συνέδριο Διαταραχών Αυτιστικού Φάσματος: 

Θεραπευτικές – Εκπαιδευτικές Παρεμβάσεις. Εταιρία Ψυχικής Υγείας Παιδιού και 

Εφήβου Αιτωλοακαρνανίας - ΕΨΥΠΕΑ, Μεσολόγγι.  
 

3 – 4 Δεκεμβρίου 2011 : Διημερίδα: Άξιες σε κρίση – Οι Παρεμβάσεις της 

Συμβουλευτικής. Ελληνική Εταιρία Συμβουλευτικής, Αθήνα. 
 

8 Οκτωβρίου 2011 : Ημερίδα: Οικογένεια και Χρόνια Ψυχική Πάθηση - Από την 

ανακοίνωση στη θεραπεία. ΑμΚΕ Δίοδος και Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: 

Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Βόλος. 
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6 – 9 Μαΐου 2010 : 3ο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας. Κλάδος 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας και Τμήμα 

Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Ρέθυμνο. 
 

16 – 18 Απριλίου 2010 : 1ο Τριήμερο Συμπόσιο: Το Δευτεροβάθμιο Σχολείο ως 

Ζωντανός Εκπαιδευτικός Οργανισμός. Διεύθυνση Δ.Ε. Δ΄ Αθήνας, 3ο Γραφείο, 

ΥΠΔΒΜΘ, Νέα Σμύρνη, Αθήνα. 
   

14 – 17 Μαΐου 2009 : 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. Ελληνική 

Ψυχολογική Εταιρεία και Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος. 
 

20 – 25 Ιουλίου 2008 : XXIX International Congress of Psychology. The 

International Union of Psychological Science and the German Federation of 

Psychologists Associations, Berlin, Germany. 

 

18 – 21 Ιουνίου 2008 : 2nd International Conference on Special Education. 

Department of Special Education, Research Institute for the Disabled, Center for 

Children with Hearing Impairments, Center for Speech and Language Disorders, and 

School for the Handicapped, Anadolu University, Marmaris, Mugla, Turkey. 
 

7 Μαρτίου 2008 : Ημερίδα: Οι Μαθησιακές Δυσκολίες στη Σχολική Τάξη. 3ο Γραφείο 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Α΄ Αθήνας και ΚΕ.ΣΥ.Π. Ηλιούπολης, Αθήνα. 
 

23 Νοεμβρίου 2007 : Ημερίδα: Η Συμβουλευτική Ψυχολογία στα Παιδιά. 

Συμβουλευτικό Κέντρο Ομηλίκων και Τμήμα Εκπαίδευσης και Αγωγής στην 

Προσχολική Ηλικία Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα. 
 

8 – 11 Νοεμβρίου 2007 : 2ο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίως Πασχόντων. 

Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Λάρισας και Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα. 

  

3 – 6 Ιουλίου 2007 : Xth  European Congress of Psychology. European Federation of 

Psychologists Associations (EFPA), Prague, Czech Republic. 
 

18 Μαΐου 2007 : Ημερίδα Νευροψυχολογίας. Εργαστήριο Νευροψυχολογίας 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και Μονάδα Υποστήριξης και Παρακολούθησης 

«Ψυχαργώς» Β΄ Φάση, Βόλος. 
 

3 – 6 Μαΐου 2007 : 9th European Conference on Psychological Assessment. European 

Association of Psychological Assessment, School of Psychology, Aristotle University 

of Thessaloniki and Psychological Society of Northern Greece, Thessaloniki. 
 

3 – 6 Μαΐου 2007 : 2nd International Conference: Psychological Assessment. School 

of Psychology, Aristotle University of Thessaloniki and Psychological Society of 

Northern Greece, Thessaloniki. 
 

26 – 29 Απριλίου 2007 : 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ειδικής Αγωγής. Εταιρεία Ειδικής 

Παιδαγωγικής Ελλάδας και Τομέας Ειδικής Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας του 
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Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Αθήνα. 
 

18 – 22 Απριλίου 2007 : 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. Ελληνική 

Ψυχολογική Εταιρεία και Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο. 
 

16 – 19 Νοεμβρίου 2006 : 1ο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων. 

Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Λάρισας και Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα. 
 

22 – 26 Ιουλίου 2006 : 13th European Conference on Personality. European 

Association of Personality Psychology and Department of Psychology, University of 

Athens, Athens. 
 

 16 – 21 Ιουλίου 2006 : 26th International Congress of Applied Psychology. 

International Association of Applied Psychology, Hellenic Psychological Association 

and Association of Greek Psychologists, Athens. 
 

6 – 10 Ιουλίου 2006 : International Association for Relationship Research 

Conference.  International Association for Relationship Research and Department of 

Psychology, University of Crete, Rethymnon.  
  

30 Μαρτίου – 2 Απριλίου 2006 : XI Annual Conference of the European Association 

for Counselling. European Association for Counselling, Panteion University and 

Greek Association for Counselling, Athens. 
 

3 Μαρτίου 2006 : Ημερίδα: Οι Μαθησιακές Δυσκολίες στη Σχολική Τάξη. 4ο Γραφείο 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Α΄ Αθήνας και ΚΕ.ΣΥ.Π. Ηλιούπολης, Αθήνα.  
 

1 – 4 Δεκεμβρίου 2005 : 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. Ελληνική 

Ψυχολογική Εταιρεία, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων και Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, Ιωάννινα. 
  

21 – 24 Σεπτεμβρίου 2005 : XXXV Annual Congress of the EABCT: Cognitive 

Behaviour Therapy – The Art of  an Integrative Science. European Association of 

Behaviour and Cognitive Therapy and Greek Association for Cognitive and 

Behavioural Psychotherapies, Thessaloniki. 
 

13 – 17 Ιουλίου 2005 : 27th International School Psychology Association (ISPA) – 

Colloquium 2005. The International School Psychology Association and the 

Department of Psychology of the University of Athens, Athens. 
 

8 – 10 Ιουλίου 2005 : 2005 WSEAS (World Scientific and Engineering Academy and 

Society) International Conference on Engineering Education. World Scientific and 

Engineering Academy and Society, Vouliagmeni, Athens. 
 

17 Ιουνίου 2005 : Παιδαγωγική Ημερίδα με θέμα: «Προσαρμογή στο Σχολείο: 

Πρόληψη και Αντιμετώπιση Δυσκολιών». 4η Περιφέρεια Π.Ε. Νομού Μαγνησίας σε 

συνεργασία με το Εργαστήριο Εξελικτικής Ψυχολογίας και Ψυχοπαθολογίας του 
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Παιδαγωγικού Τμήματος Προσχολικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Βόλος. 
 

8 Απριλίου 2005 : Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Εφαρμογές της Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας στον Φοιτητικό Πληθυσμό». Συμβουλευτικό Κέντρο Ομηλίκων του 

Τμήματος Εκπαίδευσης και Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία του Πανεπιστημίου 

Αθηνών και Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής 

Εταιρείας, Αθήνα. 
 

19 Μαρτίου 2005 : Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Επίκαιρα Θέματα Κοινωνικού 

και Εκπαιδευτικού Προβληματισμού». Εκπαιδευτήρια «Ροδίων Παιδεία» σε 

συνεργασία με Καθηγητές του Τμήματος Επιστημών Προσχολικής Αγωγής και 

Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού του Πανεπιστημίου Αιγαίου, Ρόδος. 
 

4 – 5 Μαρτίου 2005 : 1η Διημερίδα Συμβουλευτικής Ψυχολογίας: Πολυπολιτισμική 

Συμβουλευτική Ψυχολογία – Θεωρία και Εφαρμογές στην Κοινότητα. Κλάδος 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας και Τμήμα 

Κοινωνικής Διοίκησης Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Κομοτηνή. 
 

3 – 5 Δεκεμβρίου 2004 : 1st International Conference of the Psychological Society of 

Northern Greece: Quality of life and psychology. Psychological Society of Northern 

Greece, School of Psychology and Department of Physical Education & Sports 

Sciences of Aristotle University of Thessaloniki, Thessaloniki. 
 

26 – 28 Νοεμβρίου 2004 : Α΄ Σεμινάριο Εξειδίκευσης: Επιμόρφωση & εξειδίκευση 

εκπαιδευτικών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στις δυσκολίες μάθησης. ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ – 

ΥΠ.Ε.Π.Θ. και Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Αθήνα. 
 

19 – 21 Νοεμβρίου 2004 : European Conference – The European Dimension of 

Special Education: Emergence of a different profile. The European Association on 

Early Intervention & ΕΠΕΑΕΚ 1.1.3α (Επιστημονική Ομάδα έργου «Επιμόρφωση 

και Εξειδίκευση Εκπαιδευτικών & Στελεχών Προσχολικής Αγωγής για παιδιά με 

δυσκολίες στη μάθηση»), Thessaloniki. 
 

21 – 24 Οκτωβρίου 2004 : 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογίας της Υγείας. Κλάδος 

Κλινικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, Πανελλήνια Ένωση 

Νοσοκομειακών Ψυχολόγων και Τμήμα Ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστημίου, 

Αθήνα. 
 

22 – 24 Σεπτεμβρίου 2004 : European Conference of Educational Research. 

European Educational Research Association and University of Crete, Rethymno, 

Crete. 
 

22 – 24 Σεπτεμβρίου 2004 : 7th European Congress of Occupational Therapy. 

Council of Occupational Therapists for the European Countries and Hellenic 

Association of Ergotherapists, Athens.  
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8 – 13 Αυγούστου 2004 : 28th International Congress of Psychology. The Chinese 

Psychological Society and the International Union of Psychological Science. Beijing, 

China. 
 

29 – 30 Μαρτίου 2004 : Συνέδριο με θέμα: «Συναίσθημα και Νόηση – Σύγχρονα 

Δεδομένα και προοπτικές». Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας, Εργαστήριο 

Διοίκησης και Εκπαίδευσης Χαροκόπειου Πανεπιστημίου, Αθήνα. 
 

31 Ιανουαρίου 2004 : Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Αφιέρωμα στα Άτομα με 

Ειδικές Ανάγκες – Αντικαιάδας 2004». Φιλολογικός Σύλλογος «Παρνασσός» και 

Ελληνική εταιρεία Κοινωνικών Αναπαραστάσεων και Μεθοδολογίας, Αθήνα. 
 

6 Δεκεμβρίου 2003 : Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Διαπολιτισμική 

Συμβουλευτική». Εθνικό Κέντρο Επαγγελματικού Προσανατολισμού, Υπουργείο 

Εθνικής Παιδείας & Θρησκευμάτων και Υπουργείο Εργασίας & Κοινωνικών 

Ασφαλίσεων, Αθήνα. 
 

27 – 29 Νοεμβρίου 2003 : 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας: Η 

συμβουλευτική ψυχολογία στα γυναικεία θέματα: Σύγχρονες προσεγγίσεις. Κλάδος 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας και 

Πανεπιστήμιο Αθηνών,  Αθήνα. 
 

21 – 23 Νοεμβρίου 2003 : 1ο Συνέδριο της Ψυχολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος: 

Ανθρώπινη συμπεριφορά: Έρευνα και εφαρμογές στην ψυχολογία και στην 

εκπαιδευτική πράξη. Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος και Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Βόλος. 
 

24 – 27 Σεπτεμβρίου 2003 : The 17th Conference of the European Health Psychology 

Society: Gender, culture and health. European Health Psychological Society, Island 

of Kos, Greece. 
 

6 – 11 Ιουλίου 2003 : 8th European Congress of Psychology. European Federation of 

Psychology Associations, Vienna. Austria.   
 

21 – 24 Μαΐου 2003 : 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας: Παλιό κρασί σε 

καινούργιο βαρέλι; Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία και Πανεπιστήμιο Αιγαίου, 

Ρόδος. 
 

8 Μαΐου 2003 : Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Η συμβουλευτική στο χώρο της 

τριτοβάθμιας εκπαίδευσης». Κοινωνική Υπηρεσία Τ.Ε.Ι. Αθήνας και Τμήμα 

Εργοθεραπείας, Αιγάλεω. 
 

13 – 14 Δεκεμβρίου 2002 : Επιστημονική Διημερίδα με θέμα: «Ποσοτική και 

ποιοτική Έρευνα: Εφαρμογές στην ψυχολογία και στην εκπαίδευση». Ψυχολογική 

Εταιρεία Βορείου Ελλάδος και Τμήμα Ψυχολογίας Αριστοτελείου Πανεπιστημίου, 

Θεσσαλονίκη. 
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3 – 6 Οκτωβρίου 2002 : Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα: «Η ελληνική οικογένεια». 

Τομέας Ψυχολογίας και Κέντρο για τη Μελέτη της Οικογένειας, Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Αθήνα. 
 

23 – 28 Ιουνίου 2002 : 13th World Congress of Occupational Therapists: Action for 

health in a new millennium. The World Federation of Occupational Therapists and the 

Swedish Association of Occupational Therapists, Stockholm, Sweden.  
 

29 – 30 Μαρτίου 2002 : Επιστημονική Διημερίδα με θέμα: «Η συμβολή της κλινικής 

ψυχολογίας στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη παιδιών και εφήβων». Κλάδος κλινικής 

Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας και Παιδαγωγικά Τμήματα 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βόλος. 
 

24 – 27 Μαΐου 2001 : 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας: Ένας αιώνας 

επιστημονικής ψυχολογίας: έρευνα και εφαρμογές. Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία και 

Παιδαγωγικά Τμήματα Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη. 
 

15 – 17 Μαρτίου 2001 : Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα: «Εξελικτική 

ψυχοπαθολογία του παιδιού και του εφήβου στο πλαίσιο της οικογένειας και του 

σχολείου». Τμήμα Επιστημών Προσχολικής Αγωγής και Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο 

Αιγαίου, Ρόδος. 
 

10 – 11 Νοεμβρίου 2000 : Επιστημονική Διημερίδα Εξελικτικής Ψυχολογίας και 

Σχολικής Ψυχολογίας. Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία και Τομέας Ψυχολογίας 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 

27 Ιουνίου 2000 : Σεμινάριο με θέμα: «Η γνωστική συμπεριφορική προσέγγιση της 

κατάθλιψης στην 3η ηλικία». Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς, 

10έτος σπουδών, Αθήνα. 
 

29 – 30 Μαΐου 2000 : Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα: «Αναπτυξιακή 

ψυχοπαθολογία: Η αξιολόγησή της στην κλινική πράξη και έρευνα». Εταιρεία για την 

Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων, Αθήνα. 
 

4 – 7 Μαΐου 2000 : International Conference on Counselling in the new millennium: 

Meeting the challenges of diversity and promoting peace and social inclusion. 

International Association for Counselling, School of Psychology, Aristotle University 

of Thessaloniki, Thessaloniki. 
 

15 Φεβρουαρίου 2000 : Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Συμβουλευτική και 

σχολικός επαγγελματικός προσανατολισμός: Σύγχρονες προσεγγίσεις». Τμήμα 

Εκπαίδευσης και Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα. 
 

1 – 5 Σεπτεμβρίου 1999 : IXth European Conference:  Developmental psychology: 

Human development at the turn of the century. European Society for Developmental 

Psychology, Island of Spetses, Greece. 
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4 – 6 Μαρτίου 1999 : «Cohehre» Conference: Educational health professionals to 

work in a multicultural society. «Cohehre» and Department of Nursing B, Faculty of 

Health and Caring Professions, Technological Educational Institution of Athens, 

Athens, Greece. 
 

27 Φεβρουαρίου 1999 : 2η Ημερίδα Ψυχοθεραπείας. Τμήμα Ψυχολογίας, University 

of Indianapolis Athens, Αθήνα. 
 

23 Φεβρουαρίου 1999 : Επιστημονική Ημερίδα ψυχολογίας με θέμα: «Το 

συναίσθημα και η συμβολή του στην προσαρμογή του ατόμου». Ελληνικά Γράμματα 

και Mediterranean-ECS University Studies, Αθήνα. 
 

31 Μαΐου – 5 Ιουνίου 1998 : 12e Congres International de la Fédération Mondiale 

des Ergothérapeutes: Une perspective globale à partager. Fédération Mondiale des 

Ergothérapeutes et Association Canadienne des Ergothérapeutes, Montréal, Canada. 
 

11 – 13 Δεκεμβρίου 1997 : 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας – Γηριατρικής. 

Ελληνική Γεροντολογική και Γηριατρική Εταιρεία, Αθήνα. 
 

29 Μαΐου – 1 Ιουνίου 1997 : 6 ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας: Η 

Ψυχολογία στο σταυροδρόμι των επιστημών του ανθρώπου και της κοινωνίας. 

Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία, Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα. 
 

9 – 12 Μαΐου 1997 : 12th International WAER Congress: Education of ethnic 

minorities, unity and diversity. World Association for Educational Research   

(WAER) and Departments of Psychology and Paedagogy, University of Crete, 

Rethymnon. 
 

17 Δεκεμβρίου 1996 : Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Αντικαιάδας Γ΄ - Ανθρώπινα 

δικαιώματα, κοινωνικός αποκλεισμός, αντιρατσισμός». Επιτροπή Ερευνών. Κέντρο 

Επιμόρφωσης και Κατάρτισης, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα. 
 

11 – 13 Οκτωβρίου 1996 : Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα: «Μεθοδολογικά θέματα 

έρευνας στη σύγχρονη ψυχολογία». Εργαστήριο Γενικής Ψυχολογίας, Τμήμα 

Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο. 
 

17 – 20 Σεπτεμβρίου 1996 : Vth European Congress of Occupational Therapy. The 

World Federation of Occupational Therapists and the Spanish Association of 

Occupational Therapists, Madrid, Spain. 
 

4 – 10 Ιουλίου 1996 : 8th World Congress of the International Family Therapy 

Association: Global dialogue, diversity and unity. International Family Therapy 

Association on  and Laboratory for the Study of Human Relations, Athens. 
 

23 – 26 Μαΐου 1996 : 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής ΄Έρευνας. Ελληνική 

Ψυχολογική Εταιρεία, Πανεπιστήμιο Πάτρας, Πάτρα. 
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16 – 19 Μαΐου 1996 : International Conference: Suicide - Biopsychological 

approaches». Hellenic Armed Forces in collaboration with the University Mental 

Health Research Institute, Athens. 
 

16 – 17 Mαρτίου 1996 : Επιστημονική Διημερίδα με θέμα: «Ψυχολογία ατόμων με 

ειδικές ανάγκες και ευρετικές ψυχοπαιδαγωγικές προσεγγίσεις μέσα από την τέχνη». 

Εργαστήριο Παιδαγωγικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 

Ρέθυμνο. 
 

27 – 28 Ιανουαρίου 1996 : Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα: «Ατομικές διαφορές 

μαθητών και εναλλακτικές ψυχοπαιδαγωγικές προσεγγίσεις». Εργαστήριο 

Παιδαγωγικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο. 
 

2 – 7 Ιουλίου 1995 : IV European Congress of Psychology. Association of Greek 

Psychologists and Hellenic Psychological Society, Athens. 
 

6 – 10 Σεπτεμβρίου 1994 : 24th Congress of the European Association for 

Behavioural and Cognitive Therapies. Greek Association for Behavioral Modification 

and Research, Corfu. 
 

8 – 9 Δεκεμβρίου 1990 : Δ΄ Συνέδριο (Πανθεσσαλικό): Τύπος και Ναρκωτικά. Ένωση 

Συντακτών Επαρχιακού Τύπου, Λάρισα. 
 

18 – 20 Μαΐου 1990 : Β’ Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής ΄Έρευνας. Ελληνική 

Ψυχολογική Εταιρεία, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο. 
 

12 – 19 Οκτωβρίου 1989 : VIII World Congress of Psychiatry: Psychiatry Today 

Accomplishments and Promises. The World Psychiatric Association, Athens. 
 

22 Φεβρουαρίου 1988 : Séminaire de Recherche sur le Deuil. Université Paris-XII-

Val de Marne, Créteil, France. 
 

8 – 10 Μαΐου 1987 : 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εργοθεραπείας. Σύλλογος Ελλήνων 

Εργοθεραπευτών, Αθήνα. 

 

Β. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

4 – 7 Νοεμβρίου 2010 : 4o Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ψυχολογίας και 

Ψυχολογίας της Υγείας. Κλάδος Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας της 

Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας και Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα. 
 

15 – 16 Μαΐου 2010 : Συμπόσιο & Σεμινάριο: Αφηγηματικές Προσεγγίσεις στη 

Συμβουλευτική και την Εκπαίδευση. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: 

Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία, Παιδαγωγικό 

Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος. 
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23 – 25 Οκτωβρίου 2009 : Διεθνές Συνέδριο: Οι Ελληνικές Ρίζες της Ψυχανάλυσης. 

Τμήμα Ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστημίου και Εργαστήριο Ιατρικής και 

Ψυχανάλυσης του Πανεπιστημίου Paris Diderot (Paris 7), Αθήνα. 
 

24 Ιανουαρίου 2009 : Ημερίδα: Η Κλινική Εποπτεία στους Χώρους Υγείας – Η 

Ελληνική Πραγματικότητα. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Κλινικής 

Ψυχολογίας, Φ.Π.Ψ. Πανεπιστημίου Αθηνών και Κλάδος Κλινικής Ψυχολογίας και 

Ψυχολογίας της Υγείας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, Αθήνα. 
 

28 – 29 Μαρτίου 2008 : Διημερίδα: Η Αφηγηματική Προσέγγιση στη Συμβουλευτική 

Ψυχολογία και την Ψυχοθεραπεία. Παιδαγωγικά Τμήματα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

και Κλάδος Συμβουλευτική Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 

Βόλος. 
 

15 Μαΐου 2007 : Ημερίδα: Η βία στην Οικογένεια και το Σχολείο. Παιδαγωγικό 

Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βόλος. 
 

28 – 29 Απριλίου 2007 : Διήμερο Εργαστήριο: Εκπαίδευση Στελεχών ΣΕΠ στην 

Εφαρμογή Προγραμμάτων ΣΕΠ με την Οπτική του Φύλου. ΕΠΕΑΕΚ, Πράξη 4.1.1.β, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Αθήνα. 
 

23 – 26 Νοεμβρίου 2006 : 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας. 

Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, Αθήνα. 
 

26 – 28 Ιανουαρίου 2006 : 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας – Γηριατρικής. 

Ελληνική Γεροντολογική και Γηριατρική Εταιρεία, Αθήνα. 
 

21 Οκτωβρίου 2004 : Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Ειδικότητες στην Ψυχολογία 

– Σπουδές και Επαγγελματική Κατάρτιση». Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία, Αθήνα. 
 

23 – 25 Απριλίου 2004 : 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο: Πολιτισμός – Δραματική τέχνη στην 

εκπαίδευση. Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης και 

Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βόλος. 
 

22 Μαΐου 2004 : 1η Ημερίδα: Παιδί και καθημερινότητα. Ψυχολογικό Τμήμα Γενικού 

Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης, Αθήνα. 
 

14 Δεκεμβρίου 2003 : Επιμορφωτική Ημερίδα του Προγράμματος: «Εκπαίδευση 

Παλιννοστούντων και Αλλοδαπών Μαθητών» με θέμα: «Η εφαρμογή του διδακτικού 

υλικού Ι». ΥΠΕΠΘ [ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ – Γ΄ ΚΠΣ]. Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος. 
 

15 Νοεμβρίου 2003 : Επιμορφωτική Ημερίδα του Προγράμματος: «Εκπαίδευση 

Παλιννοστούντων και Αλλοδαπών Μαθητών» με θέμα: «Η εφαρμογή του διδακτικού 

υλικού ΙΙ». ΥΠΕΠΘ [ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ – Γ΄ ΚΠΣ]. Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος. 
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4 Ιουνίου 2003 : Επιμορφωτική Ημερίδα του Προγράμματος: «Εκπαίδευση 

Παλιννοστούντων και Αλλοδαπών Μαθητών» με θέμα: «Εκπαίδευση παλιννοστούντων 

και αλλοδαπών μαθητών». ΥΠΕΠΘ [ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ – Γ΄ ΚΠΣ]. Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα. 
 

27 Φεβρουαρίου 2003 : Επιστημονική ημερίδα με θέμα: «Μεταπτυχιακά 

προγράμματα σπουδών στα Τ.Ε.Ι. – Προϋπόθεση για την περαιτέρω ανάπτυξη του 

θεσμού». Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Τ.Ε.Ι.) Αθήνας, Αθήνα. 
 

7 – 8 Δεκεμβρίου 2001 : 1ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Ψυχοπαιδαγωγικής Έρευνας: 

Γνωστική και γλωσσική ανάπτυξη – Σύγχρονες ερευνητικές προσεγγίσεις. Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο, Αθήνα.   
 

23 Νοεμβρίου 2001 : Επιστημονική ημερίδα με θέμα: «Πρόληψη σε θέματα ψυχικής 

υγείας νέων: Συμβουλευτικές υπηρεσίες για φοιτητές». Φιλοσοφική σχολή, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ζωγράφου. 
 

4 – 7 Σεπτεμβρίου 2000 : 3rd Mediterranean Congress of Physical Medicine & 

Rehabilitation. Hellenic Society of Physical Medicine and Rehabilitation, Athens. 
 

4 – 7 Σεπτεμβρίου 2000 : 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Ιατρικής & 

Αποκατάστασης. Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Αθήνα. 
 

15 – 16 Απριλίου 2000 : Two-Day Conference: «The Inclusion of Children with 

Special Needs in Mainstream Education». Greek Ministry of National Education and 

Religious Affairs (Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. - Β΄ ΚΠΣ) and Faculty of Early Childhood 

Education, University of Athens, Athens. 
 

18 Φεβρουαρίου 2000 : Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Ψυχολογικές Παράμετροι 

και Νέες Τάσεις στην Επαγγελματική Συμβουλευτική και στην Αγορά Εργασίας». 

Πρόγραμμα Ψυχολογίας και Γραφείο Διασύνδεσης Σπουδών & Σταδιοδρομίας, 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα. 
 

11 – 12 Δεκεμβρίου 1999 : Διημερίδα με θέμα: «Εκπαίδευση στη Γνωσιακή ή 

Γνωστική Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία». Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της 

Συμπεριφοράς και Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, Αθήνα. 
 

1 – 3 Νοεμβρίου 1996 : Συνέδριο με θέμα: «Η Γένεση της Σκέψης». Τμήμα 

Ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστημίου και Γάλλο-Ελληνικός Σύλλογος Ψυχιατρικής, 

Ψυχολογίας και Ψυχανάλυσης, Αθήνα.  
 

28 Σεπτεμβρίου 1996 : Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα: «Το πένθος στη Ζωή μας». 

Εταιρεία για τη φροντίδα Παιδιών και Οικογενειών στην Αρρώστια και στο Θάνατο 

και International Work on Death, Dying and Bereavement , Αθήνα. 
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26 – 28 Απριλίου 1996 : 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο για το Ρεμπέτικο. Εργαστήριο 

Κλινικής και Κοινωνικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 

Ρέθυμνο. 
 

25 Απριλίου 1996 : Επιστημονική Ημερίδα στη «Γενική Ψυχολογία». Εργαστήριο 

Γενικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο. 
 

24 – 26 Νοεμβρίου 1995 : Συμπόσιο με θέμα: «Η Βιοψυχολογία ως κλάδος των 

Νευροεπιστημών - Συμβολή στη μελέτη του εγκεφάλου και των ψυχικών διαταραχών». 

Εργαστήριο Νευροεπιστημών & Συμπεριφοράς, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο 

Κρήτης, Ρέθυμνο. 
 

7 – 8 Οκτωβρίου 1995 : Interdisciplinary Meeting: The place of Psychology in 

Modern Science. Laboratory of Developmental, Experimental and Cognitive 

Psychology, Department of Psychology, University of Crete, Rethymnon. 
 

23 – 24 Νοεμβρίου 1994 : Teach-In Training Seminar on «Introduction to the 

Principles and Practices of Qualitative Research». European Society for Opinion and 

Marketing Research (E.S.O.M.A.R.), Warsow, Poland. 
 

29 Μαΐου – 2 Ιουνίου 1991 : 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής ΄Έρευνας. 

Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα. 
 

10 – 11 Νοεμβρίου 1990 : 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Ιατρικής και 

Αποκατάστασης. Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Αθήνα. 
 

18 – 20 Νοεμβρίου 1988 : Συμπόσιο Ιατρικής Αποκατάστασης: Αγγειακά εγκεφαλικά 

επεισόδια. Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης του ΕΙΑΑ/ΤΕΙ. Αθήνας, 

Αθήνα. 
 

3 – 17 Οκτωβρίου 1985 : Τhe World Psychiatric Association Regional Symposium. 

Hellenic Society of Neurology and Psychiatry, Athens. 
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ΑΛΛΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

Α. ΜΕΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΩΝ 

 

• International Association of Applied Psychology 
 

➢ Member of Division 6: Clinical and Community Psychology 

➢ Member of Division16: Counseling Psychology 
 

• Εταιρεία ΄Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς, μέλος της «European 

Association of Behaviour and Cognitive Therapy». 
 

• Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία (ΕΛΨΕ), μέλος της «International Union 

of Psychological Science». 
 

➢ Μέλος του Κλάδου της Κλινικής Ψυχολογίας και της Ψυχολογίας της 

Υγείας της ΕΛΨΕ και 

➢ Μέλος του Κλάδου της Συμβουλευτικής Ψυχολογίας της ΕΛΨΕ 
 

• Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδας. 
 

• Σύλλογος Ελλήνων Ψυχολόγων. 
 

• Σύλλογος Πανεπιστημιακών Ελλήνων Ψυχολόγων 

 

 

Β. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΜΕΛΕΤΕΣ 
  

• Κλεφτάρας, Γ., & Βλάχου, Α. (2007). Έκθεση Εξωτερικής Αξιολόγησης της 

Αναμόρφωσης Προπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών/ΕΚΤ/MIS 75448 του 

Τμήματος Εργοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Αθήνας. Γ’ ΚΠΣ – ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ: Ενέργεια 

2.2.2, Πράξη 2.2.2.α. Αθήνα, ΤΕΙ - Αθήνας. 
 

• Κωσταρίδου–Ευκλείδη, Α., Νέστορος, Ι., Φλουρής, Γ., Καραπέτσας, Α., 

Κλεφτάρας, Γ., Βλάχος, Φ., & Βλάχου, Α. (2000).  Μελέτη Ανάπτυξης 

Παιδαγωγικού Τμήματος Ειδικής Αγωγής: Εισήγηση προς το ΥΠΕΠΘ. (ΕΠΕΑΕΚ 

I). Βόλος: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

 

 

Γ. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΔΙΚΤΥΑ 
 

• Εκπρόσωπος του Τμήματος Εργοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Αθήνας στο «Consortium of 

Institutes of Higher Education in Health and Rehabilitation in Europe» 

(COHEHRE) (απόφαση Γενικής Συνέλευσης: 13/8-10-1999). 
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Δ. ΊΔΡΥΣΗ/ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΑΜΕΙΟΥ ΑΛΛΗΛΟΒΟΗΘΕΙΑΣ 
 

• Πρόεδρος και ιδρυτικό μέλος σωματείου με την επωνυμία «Ταμείο 

Αλληλοβοήθειας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας» [υπ’ αριθμ. 278/2010 απόφαση 

Πρωτοδικείου Βόλου και υπ’ αριθμ. 2161/2010 εγγραφή στο βιβλίο 

αναγνωρισμένων σωματείων Πρωτοδικείου Βόλου]. 
 

• Στόχος είναι η κάθε μορφής και φύσης οικονομική ενίσχυση όλων των 

εργαζομένων του Πανεπιστημίου σε περιπτώσεις σοβαρών προβλημάτων και 

«ανατροπών» ζωής. 

 


