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Α. ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

Α.1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

1987-1991: Πτυχιούχος του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης (Π.Τ.Δ.Ε.) του 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, με βαθμό «Λίαν Καλώς».  

 

A.2. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ & ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

1997-2000: Διδακτορικό Δίπλωμα –Doctor of Philosophy (Ph.D) στην Ειδική Αγωγή, στο Τμήμα 

Εκπαίδευσης (Department of Education) του Πανεπιστημίου Newcastle Upon Tyne (University of 

Newcastle Upon Tyne) της Βρετανίας. Τίτλος Διατριβής: ‘Emerging Teacher Perspectives in 

relation to Emotional and Behavioural Problems in Greek Primary Schools’. 

1994-1995: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (Master) στην Ειδική Αγωγή (M.Ed.), στο Τμήμα 

Εκπαίδευσης (Department of Education) του Πανεπιστημίου Newcastle Upon Tyne (University of 

Newcastle Upon Tyne) της Βρετανίας. Τίτλος Μεταπτυχιακής Εργασίας: ‘Behaviour Difficulties 

in Greek Mainstream Primary Classrooms’. 

 

Β. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ  

1997-2000: Χορήγηση Υποτροφίας από το Κοινωφελές Ίδρυμα «Α. Σ. Ωνάσης» για διδακτορικές 

σπουδές στη Βρετανία.  

1997-2000: Χορήγηση Υποτροφίας από το «Βαρδινογιάννειο Ίδρυμα» για διδακτορικές σπουδές 

στη Βρετανία.  

 

Γ. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

1991-1992: Παρακολούθηση του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Επιμόρφωσης «Ειδικοί Παιδαγωγοί 

Έγκαιρης Παρέμβασης», συνολικής διάρκειας 500 ωρών, που οργάνωσε το Πανεπιστήμιο Αθηνών 

σε συνεργασία με Πανεπιστήμια και Κέντρα Ειδικής Εκπαίδευσης και Συμβουλευτικής της 

Βρετανίας.  Στα πλαίσια του Προγράμματος εκπαιδεύτηκα στο Βρετανικό Πρόγραμμα Έγκαιρης 

Παρέμβασης (Portage).  

1992-1993: Παρακολούθηση του δεύτερου Ευρωπαϊκού Προγράμματος Επιμόρφωσης «Ειδικοί 

Παιδαγωγοί Έγκαιρης Παρέμβασης», στην εκπαίδευση παιδιών με προβλήματα ακοής, το οποίο 

οργάνωσε το Πανεπιστήμιο Αθηνών (Π.Τ.Δ.Ε.) και ήταν συνολικής διάρκειας 600 ωρών.  

1993-1994: Παρακολούθηση του τρίτου Ευρωπαϊκού Προγράμματος «Ειδικών Παιδαγωγών 

Έγκαιρης Παρέμβασης για παιδιά με Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες», συνολικής διάρκειας 400 

ωρών, που οργάνωσε το Πανεπιστήμιο Αθηνών (Π.Τ.Δ.Ε.) σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο 

Brighton της Βρετανίας.  
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Άνοιξη 1993: Παρακολούθηση εντατικού επιμορφωτικού σεμιναρίου, συνολικής διάρκειας τριών 

εβδομάδων σε θέματα Ειδικής Αγωγής στην πολιτεία Virginia των Η.ΠΑ., που οργανώθηκε από το 

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Αθηνών.  

 

Δ. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ-ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ  

 

2000-2001: Εργάστηκα ως ερευνήτρια πλήρους απασχόλησης (Αύγουστος 2000-Απρίλιος 2001) 

στο Επιστημονικό Ερευνητικό Κέντρο στις Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες (Special Needs 

Research Centre) στο Τμήμα Εκπαίδευσης (Department of Education) του Πανεπιστημίου 

Newcastle Upon Tyne (University of Newcastle Upon Tyne), της Βρετανίας.  

 

Ε. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

2021-2023: Επιστημονική Υπεύθυνη του Ερευνητικού Έργου με τίτλο: «Evaluation of Greek 

students’ Emotional and Behavioral Difficulties for implementing class-wide prevention programs”. 

Το Ερευνητικό Έργο χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα Ωνάση και εκπονήθηκε σε σε επιστημονική 

συνεργασία με το Τμήμα Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας/Κλάδος Σχολικής Ψυχολογίας  (Department 

of Applied Psychology/School Psychology), της Σχολής Επιστημών Υγείας  (Bouve College of 

Health Sciences) του Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α. 

2020-2022: Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας της διεθνούς έρευνας (συμμετοχή 20 χωρών) με τίτλο: 

“Study of the impact of COVID-19 lockdown on student wellbeing and experiences of aggression”. 

Συντονίστρια Project: Dr. Grace Skrzypiec, Project Co-ordinator, Director Centre for Student 

Wellbeing and Prevention of Violence, Flinders University, South Australia.  

2018-2019: Επιστημονική Υπεύθυνη του χρηματοδοτούμενου από την Επιτροπή Ερευνών του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας Ερευνητικού Έργου με τίτλο: «Ελληνική Προσαρμογή του Εργαλείου 

Παρατήρησης της Μαθησιακής και Κοινωνικής Συμπεριφοράς Μαθητών στην Τάξη». H έρευνα 

πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία με τους Καθηγητές Dr Volpe, R., and Briesch, A. του Τμήματος 

Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας (Department of Applied Psychology) του Πανεπιστημίου Northeastern 

(Northeastern University), στις Η.Π.Α. 

2017-2019: Επιστημονική Υπεύθυνη για την Ελλάδα της διεθνούς έρευνας με τίτλο “Peer 

Aggression and Wellbeing-6 country comparative study”. Συντονίστρια Project: Dr. Grace 

Skrzypiec, Project Co-ordinator, Director Centre for Student Wellbeing and Prevention of Violence, 

Flinders University, South Australia.  
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2016-2019: Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας της έρευνας με τίτλο: “Addressing Peer Victimization 

among School Students: The role of Teachers’ Emotional Intelligence”. Συντονίστρια Έρευνας: Dr 

Shute, R., Department of School Psychology, Flinders University, Adelaide.  

2011-2014: Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας, του χρηματοδοτούμενου από την Επιτροπή Ερευνών 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Κωδικός: 4290), Ερευνητικού Έργου με τίτλο: «Εφαρμογή 

Δράσεων για την ανάπτυξη προτύπου δικτύου υπηρεσιών υποστήριξης παιδιών με αναπηρία που 

φοιτούν σε ειδικά σχολεία και ζουν στο ορφανοτροφείο Βόλου».  

2011-2014: Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας, του χρηματοδοτούμενου από την Επιτροπή Ερευνών 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Κωδικός: 4290.01.02), Ερευνητικού Έργου με τίτλο: «Διαστάσεις 

της προσαρμοστικής συμπεριφοράς παιδιών και εφήβων με σύνδρομο Down».  

2011-2013: Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας, του χρηματοδοτούμενου από την Επιτροπή Ερευνών 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Κωδικός: 4290.01.44) Έργου Στοχευμένης Δράσης, με τίτλο: 

«Πρόγραμμα παρέμβασης για την πρόληψη και την αντιμετώπιση των προβλημάτων 

εκφοβισμού/θυματοποίησης στη Δευτεροβάθμια εκπαίδευση». 

2010-2011: Επιστημονική Υπεύθυνη του χρηματοδοτούμενου από την Επιτροπή Ερευνών του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Κωδικός: 4088.08.01) Ερευνητικού Προγράμματος με τίτλο: 

«Κοινωνικές και Συναισθηματικές Δυσκολίες των Μαθητών που φοιτούν σε Τμήματα Ένταξης: Οι 

απόψεις των ειδικών παιδαγωγών».  

2008-2009: Επιστημονική Υπεύθυνη του χρηματοδοτούμενου από την Επιτροπή Ερευνών του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Κωδικός: 3750) Διατμηματικού Ερευνητικού Προγράμματος με τίτλο: 

«Οι απόψεις των μαθητών με σοβαρά προβλήματα συμπεριφοράς για το σχολείο και οι εμπειρίες 

τους στον ακαδημαϊκό και κοινωνικό τομέα». 

2007-2008: Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας του χρηματοδοτούμενου από την Επιτροπή Ερευνών 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Κωδικός: 3541) Διατμηματικού Ερευνητικού Προγράμματος με 

τίτλο: «Κοινωνική ένταξη και θυματοποίηση/εκφοβισμός των μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες στο σχολικό πλαίσιο».  

2003-2005: Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας του χρηματοδοτούμενου από την Επιτροπή Ερευνών 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Κωδικός: 2925) Διατμηματικού Ερευνητικού Προγράμματος με 

τίτλο: «Πρόγραμμα Εκπαιδευτικής Παρέμβασης για την αντιμετώπιση της Επιθετικής 

Συμπεριφοράς στο Χώρο του Σχολείου».  

 

Ζ. ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

2021-2022: Προσκεκλημένη Επισκέπτρια Καθηγήτρια/ερευνήτρια στο Τμήμα Εφαρμοσμένης 

Ψυχολογίας (Department of Applied Psychology/Division of School Psychology), του 

Πανεπιστημίου Northeastern (Northeastern University) στη Βοστώνη, Η.Π.Α. 
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2018-2022: Απονομή του τίτλου του Επισκέπτη Καθηγητή (Adjunct Academic Status), στη  

Βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή (Senior Lecturer, Academic Level C), στη Σχολή Εκπαίδευσης, 

Ψυχολογίας και Κοινωνικής Εργασίας (College of Education, Psychology and Social Work) του 

Πανεπιστημίου Flinders, στην Αυστραλία (Adelaide, South Australia).  

2018: Απονομή της Διεθνούς Υποτροφίας για Επισκέπτες Καθηγητές στο Πανεπιστήμιο 

Flinders/Αυστραλία (awarded the Visiting International Research Fellowship (VIRF), by Flinders 

University for 2018.   

2018: Προσκεκλημένη Επισκέπτρια Καθηγήτρια/ερευνήτρια (2/1/2018-6/3/2018) στη Σχολή 

Εκπαίδευσης, Ψυχολογίας και Κοινωνικής Εργασίας (College of Education, Psychology and Social 

Work) του Πανεπιστημίου Flinders, στην Αυστραλία (Adelaide, South Australia).  

2018: Προσκεκλημένη Επισκέπτρια Καθηγήτρια/ερευνήτρια (16/3/2018-1/6/2018) στο Τμήμα 

Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας (Department of Applied Psychology), του Πανεπιστημίου Northeastern 

(Northeastern University) στη Βοστώνη, Η.Π.Α. 

2019: Προσκεκλημένη Επισκέπτρια Καθηγήτρια/ερευνήτρια (1η Απριλίου 2019-6η Μαΐου 2019) 

στο Τμήμα Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας (Department of Applied Psychology) στο Πανεπιστήμιο 

(Northeastern University) στη Βοστώνη, Η.Π.Α. 

2015-2018: Απονομή του Τίτλου του Επισκέπτη Καθηγητή στη Βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή 

(Senior Lecturer, Academic Level C), στο Τμήμα Εκπαίδευσης της  Σχολής Παιδαγωγικών, 

Ανθρωπιστικών & Νομικών Σπουδών, του Πανεπιστημίου Flinders της Αυστραλίας. Awarded 

Adjunct Academic Status as Senior Lecturer (Academic Level C) in the School of Education, 

Faculty of Education, Humanities and Law, Flinders University, South Australia.  

1/10/2014-1/12/2014: Προσκεκλημένη Ερευνήτρια/Καθηγήτρια στο Τμήμα Εκπαίδευσης της  

Σχολής Επιστημών Αγωγής, Ανθρωπιστικών και Νομικών Σπουδών του Πανεπιστημίου Flinders 

στην Αυστραλία (Flinders University, School of Education). Κατά τη διάρκεια της παραμονής μου 

συμμετείχα σε ερευνητικό πρόγραμμα στον τομέα του σχολικού εκφοβισμού, το οποίο συντόνιζε ο 

Καθηγητής Phillip Slee  (School of Education) στο Πανεπιστήμιο Flinders, Νότια Αυστραλία.  

1/3/2015-1/5/2015: Προσκεκλημένη Ερευνήτρια/Καθηγήτρια στην Παιδαγωγική Σχολή του 

Πανεπιστημίου της Βοστώνης στις Η.Π.Α. (Boston University, School of Education). Κατά τη 

διάρκεια τη παραμονής μου συμμετείχα ως μέλος της ερευνητικής ομάδας σε ερευνητικό 

πρόγραμμα στον τομέα της ανάπτυξης ενδοσχολικών μοντέλων υποστήριξης για τους μαθητές με 

συναισθηματικές δυσκολίες,  το οποίο συντόνιζε η Καθηγήτρια Jennifer Green.  

1/5/2015-29/5/2015: Προσκεκλημένη Επισκέπτρια Καθηγήτρια/ερευνήτρια στο Πρόγραμμα 

«Διοίκηση & Διαχείριση» του Ελληνικού Κολλεγίου (Hellenic College) της Βοστώνης. Κατά τη 

διάρκεια της παραμονής μου διεξήγαγα έρευνα σε συνεργασία με την Καθηγήτρια Αντιγόνη 

Παπαδημητρίου στο Ελληνικό Κολλέγιο (Hellenic College) στον τομέα της παροχής 
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υποστηρικτικών υπηρεσιών στην ανώτατη εκπαίδευση για τους φοιτητές με ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες.  

 

Η. ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΕ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ & ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΤΟ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

24 Απριλίου 2019: Προσκεκλημένη Διάλεξη στο Ακαδημαϊκό & Ερευνητικό Προσωπικό της 

Σχολής Επιστημών Υγείας (Bouve College of Health Sciences) του Πανεπιστημίου Northeastern 

(Northeastern University) στη Βοστώνη των Η.Π.Α. Τίτλος Διάλεξης “Adolescent students’ mental 

health in a period of economic recession”.  

21 Φεβρουαρίου 2018: Προσκεκλημένη Διάλεξη στο Ακαδημαϊκό και Ερευνητικό Προσωπικό του 

Τμήματος Εκπαίδευσης (College of Education) του Πανεπιστημίου της Νότιας Αυστραλίας 

(University of South Australia). Τίτλος Διάλεξης: “Handling cyber-bullying in schools”.  

22 Φεβρουαρίου 2018: Προσκεκλημένη Διάλεξη στην Ερευνητική Ομάδα (Wellbeing Research 

Group from the Centre for Research in Education) της Σχολής Εκπαίδευσης, Ψυχολογίας και 

Κοινωνικής Εργασίας (College of Education, Psychology & Social Work) του Πανεπιστημίου 

Flinders (Flinders University), της Αυστραλίας. Τίτλος Διάλεξης: “Coping with Bullying Program” 

in Greek Schools”.  

Μάιος 2015: Προσκεκλημένη Διάλεξη στο Ερευνητικό και Διδακτικό Προσωπικό της 

Παιδαγωγικής Σχολής του Πανεπιστημίου της Βοστώνης (Boston University). Τίτλος Διάλεξης: 

“Identifying and meeting the needs of students with Special Educational Needs (SENs) in the 

domain of personal/social skills development: Implications for social inclusion research and 

practice”.  

Νοέμβριος 2014: Προσκεκλημένη Διάλεξη στο Διδακτικό Προσωπικό της Σχολής Εκπαίδευσης 

(School of Education) του Πανεπιστημίου Flinders της Αυστραλίας. Τίτλος Διάλεξης: 

“Bullying/victimization among students with SENDs: Implications for inclusive practices”. 

Οκτώβριος 2014: Προσκεκλημένη Διάλεξη στην Ερευνητική Ομάδα (Wellbeing Research Group 

from the Centre for Research in Education) του Τμήματος Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου της 

Νότιας Αυστραλίας (University of South Australia). Τίτλος Διάλεξης: “Bullying and victimization 

among students with SENDs: Inclusive Responses”.   

Οκτώβριος 2014: Προσκεκλημένο Σεμινάριο στους Μεταπτυχιακούς Φοιτητές της Σχολής  

Εκπαίδευσης (School of Education) του Πανεπιστημίου Flinders της Αυστραλίας. 

Σεπτέμβριος 2012: Προσκεκλημένη Κεντρική Εισήγηση (Key note speaker) στο 6th international 

Scientific Conference Special Education and Rehabilitation Today, Belgrade, 14-16 September. 

Τίτλος Εισήγησης: “Identifying critical social skills in the realm of inclusive education”.  
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Οκτώβριος –Νοέμβριος 2003: Σεμιναριακές εισηγήσεις στους προπτυχιακούς φοιτητές του 

Τμήματος Γενικής & Ειδικής Εκπαίδευσης (Department of Education-Special Education) του 

Πανεπιστημίου Wisconsin των ΗΠΑ (College of Education and Human Services-Oshkosh, 

University of Wisconsin, USA). Τίτλοι Εισηγήσεων: “The current state of special education in 

Greece” και “Students with Behavioural Problems: Educational Responses”.  

 

Θ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

Θ. 1. ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 

2019-2020: Διδασκαλία εξαμηνιαίου μαθήματος στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα  «Επιστήμες 

Αγωγής: Ειδική Αγωγή», που υλοποιείται από το Π.Τ.Ε.Α.  Τίτλος Μαθήματος: «Διαχείριση 

Προβλημάτων Συμπεριφοράς στην Τάξη». Εαρινό Εξάμηνο. 

2019-2020: Διδασκαλία εξαμηνιαίου μαθήματος στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα  «Συμβουλευτική 

Ψυχολογία και Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία» του Π.Τ.Ε.Α. 

Τίτλος Μαθήματος: «Συμβουλευτική Εκπαιδευτικών σε θέματα Διαχείρισης Συμπεριφορικών και 

Συναισθηματικών Δυσκολιών Μαθητών». Χειμερινό Εξάμηνο.  

2015-2016: Διδασκαλία εξαμηνιαίου μαθήματος στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα  «Συμβουλευτική 

Ψυχολογία και Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία» του Π.Τ.Ε.Α. 

Τίτλος Μαθήματος: «Συμβουλευτική Εκπαιδευτικών σε θέματα Διαχείρισης Συμπεριφορικών και 

Συναισθηματικών Δυσκολιών Μαθητών». Χειμερινό Εξάμηνο. 

2015-2016: Διδασκαλία εξαμηνιαίου μαθήματος στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα  «Επιστήμες 

Αγωγής: Ειδική Αγωγή», που υλοποιείται από το Π.Τ.Ε.Α.  Τίτλος Μαθήματος: «Διαχείριση 

Προβλημάτων Συμπεριφοράς στην Τάξη». Εαρινό Εξάμηνο. 

2013-2014: Διδασκαλία εξαμηνιαίου μαθήματος στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα  «Συμβουλευτική 

Ψυχολογία και Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία» του Π.Τ.Ε.Α. 

Τίτλος Μαθήματος: «Συμβουλευτική Εκπαιδευτικών σε θέματα Διαχείρισης Συμπεριφορικών και 

Συναισθηματικών Δυσκολιών Μαθητών». Χειμερινό Εξάμηνο.  

2013-2014: Διδασκαλία εξαμηνιαίου μαθήματος στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα  «Επιστήμες 

Αγωγής: Ειδική Αγωγή», που υλοποιείται από το Π.Τ.Ε.Α.  Τίτλος Μαθήματος: «Διαχείριση 

Προβλημάτων Συμπεριφοράς στην Τάξη». Εαρινό Εξάμηνο. 

2011-2012: Διδασκαλία εξαμηνιαίου μαθήματος στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα  «Επιστήμες 

Αγωγής: Ειδική Αγωγή», που υλοποιείται από το Π.Τ.Ε.Α.  Τίτλος Μαθήματος: «Διαχείριση 

Προβλημάτων Συμπεριφοράς στην Τάξη». Εαρινό Εξάμηνο. 

2011-2012: Διδασκαλία εξαμηνιαίου μαθήματος στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα  «Συμβουλευτική 

Ψυχολογία και Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία» του Π.Τ.Ε.Α. 
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Τίτλος Μαθήματος: «Συμβουλευτική Εκπαιδευτικών σε θέματα Κοινωνικής & Συναισθηματικής 

Αγωγής Μαθητών». Χειμερινό Εξάμηνο. 

2009-2010: Διδασκαλία εξαμηνιαίου μαθήματος στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα  «Επιστήμες 

Αγωγής: Ειδική Αγωγή», που υλοποιείται από το Π.Τ.Ε.Α.  Τίτλος Μαθήματος: «Διαχείριση 

Προβλημάτων Συμπεριφοράς στην Τάξη». Εαρινό Εξάμηνο.  

2009-2010: Διδασκαλία εξαμηνιαίου μαθήματος στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα  «Συμβουλευτική 

Ψυχολογία και Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία» του Π.Τ.Ε.Α. 

Τίτλος Μαθήματος: «Συμβουλευτική Εκπαιδευτικών σε θέματα Κοινωνικής & Συναισθηματικής 

Αγωγής Μαθητών». Χειμερινό Εξάμηνο.  

Μάρτιος 2005: Εισήγηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Περιβαλλοντική 

Εκπαίδευση» του Πανεπιστημίου Αιγαίου-Τμήμα Επιστημών της Προσχολικής Αγωγής & 

Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού. Τίτλος Εισήγησης: «Ανάπτυξη ψυχοκοινωνικού υποστηρικτικού 

περιβάλλοντος για μαθητές με συναισθηματικές δυσκολίες και προβλήματα συμπεριφοράς».  

 

Θ.2. ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ  

2022-2023: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής (Π.Τ.Ε.Α.) του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Διδασκόμενα Μαθήματα: «Συναισθηματικές δυσκολίες & 

Προβλήματα Συμπεριφοράς στο Σχολείο: Εκπαιδευτικές Παρεμβάσεις» (εξάμηνο: 4ο), «Ειδική 

Αγωγή: Εκπαίδευση Παιδιών με Προβλήματα Συμπεριφοράς» (εξάμηνο:5ο), «Διοίκηση της Τάξης 

& Διαχείριση της Συμπεριφοράς των Μαθητών» (εξάμηνο: 6ο)», «Διάσπαση 

Προσοχής/Υπερκινητικότητα: Εκπαιδευτικές Παρεμβάσεις» (εξάμηνο: 7ο). 

2021-2022: Προσκεκλημένη Επισκέπτρια Καθηγήτρια/ερευνήτρια στο Τμήμα Εφαρμοσμένης 

Ψυχολογίας (Department of Applied Psychology/Division of School Psychology), του 

Πανεπιστημίου Northeastern (Northeastern University) στη Βοστώνη, Η.Π.Α. 

2016-2021: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής (Π.Τ.Ε.Α.) 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (ΦΕΚ ΑΡ 11083-112016). Διδασκόμενα Μαθήματα: 

«Συναισθηματικές δυσκολίες & Προβλήματα Συμπεριφοράς στο Σχολείο: Εκπαιδευτικές 

Παρεμβάσεις» (εξάμηνο: 4ο), «Ειδική Αγωγή: Εκπαίδευση Παιδιών με Προβλήματα 

Συμπεριφοράς» (εξάμηνο:5ο), «Διοίκηση της Τάξης & Διαχείριση της Συμπεριφοράς των 

Μαθητών» (εξάμηνο: 6ο)», «Διάσπαση Προσοχής/Υπερκινητικότητα: Εκπαιδευτικές 

Παρεμβάσεις» (εξάμηνο: 7ο). 

2011-2016: Μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια στο Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής (Π.Τ.Ε.Α.) 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (αρ. 603/19-01-2011 Πράξη, ΦΕΚ αρ.32/27-1-2011 Τεύχος 3). 

Διδασκόμενα Μαθήματα: «Συναισθηματικές δυσκολίες & Προβλήματα Συμπεριφοράς στο 

Σχολείο: Εκπαιδευτικές Παρεμβάσεις» (εξάμηνο: 4ο), «Ειδική Αγωγή: Εκπαίδευση Παιδιών με 
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Προβλήματα Συμπεριφοράς» (εξάμηνο:5ο), «Διοίκηση της Τάξης & Διαχείριση της Συμπεριφοράς 

των Μαθητών» (εξάμηνο: 6ο)», «Διάσπαση Προσοχής/Υπερκινητικότητα: Εκπαιδευτικές 

Παρεμβάσεις» (εξάμηνο: 7ο). 

2007-2011: Επίκουρη Καθηγήτρια στο Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής (Π.Τ.Ε.Α.) του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (αρ. 14086/29-11-2006 Πράξη ΦΕΚ αρ.294/2-5-2007 Τεύχος Γ΄). 

Διδασκόμενα Μαθήματα: «Συναισθηματικές δυσκολίες & Προβλήματα Συμπεριφοράς στο 

Σχολείο: Εκπαιδευτικές Παρεμβάσεις», «Ειδική Αγωγή: Εκπαίδευση Παιδιών με Προβλήματα 

Συμπεριφοράς», «Διαχείριση Προβλημάτων στη Σχολική Τάξη», «Διάσπαση 

Προσοχής/Υπερκινητικότητα: Εκπαιδευτικές Παρεμβάσεις». 

2002-2007: Λέκτορας στο Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής (Π.Τ.Ε.Α.) του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας (αρ.1647/25-2-2002 Πράξη ΦΕΚ 97/2-5-2002 τεύχος ΝΠΔΔ). Διδασκόμενα 

Μαθήματα: α) «Οργάνωση της συμπεριφοράς για παιδιά με ειδικές ανάγκες», β) «Προβλήματα 

συμπεριφοράς και μαθησιακές δυσκολίες», «Πρακτική Άσκηση Ι», «Πρακτική Άσκηση ΙΙ». 

2001-2002: Διδάσκουσα με Π.Δ. 407/80 στο Π.Τ.Ε.Α. του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Διδασκόμενα Μαθήματα: α) «Οργάνωση της συμπεριφοράς για παιδιά με ειδικές ανάγκες», β) 

«Διαταραχές συμπεριφοράς και μαθησιακές δυσκολίες». 

2001-2002: Διδάσκουσα στο Μαράσλειο Διδασκαλείο Δημοτικής Εκπαίδευσης- κατεύθυνση 

δασκάλων ειδικής και γενικής αγωγής. Τίτλος μαθήματος: «Προβλήματα Συμπεριφοράς στο 

Ελληνικό Σχολείο: σύγχρονες εκπαιδευτικές παρεμβάσεις και μοντέλα αντιμετώπισης».  

 

Θ.3. ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

1991-1992: Εργάσθηκα ως δασκάλα πλήρους απασχόλησης σε Ιδιωτικό Μοντεσσοριανό Δημοτικό 

Σχολείο.  

1996-1997: Εργάσθηκα ως αναπληρώτρια δασκάλα στο Δημοτικό Σχολείο Διαπολιτισμικής 

Εκπαίδευσης Αμφιθέας.  

2000-2002: Διορισμένη μόνιμη δασκάλα στο 1ο Γραφείο Π.Ε. της Α΄ Διεύθυνσης Αθηνών.  

 

I. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ/ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

 

2019: Επιμόρφωση Συντονιστών Εκπαιδευτικού Έργου των ΠΕΚΕΣ (60 ώρες) στο πλαίσιο του 

Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου 

Μάθηση 2014-2020», με κωδικό ΟΠΣ 5032528.  
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2011: Διδασκαλία (1/2/2011-31/3/2011) στο «Ετήσιο επιμορφωτικό σεμινάριο εξειδίκευσης στις 

αναπτυξιακές διαταραχές παιδιών και εφήβων (Συμπτωματολογία-Αξιόλογηση-Παρέμβαση)». 

(Κωδ. Έργου: 2182.02.). 

2010: Διδασκαλία (1/1/2010-31/3/2010) στο Πρόγραμμα Εξειδίκευσης με τίτλο «Σύγχρονα Θέματα 

Ειδικής Αγωγής στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» (Κωδ. Έργου 2182.01). 

2009-2010: Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Εξειδίκευσης με τίτλο «Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση: 

Νέα ερευνητικά δεδομένα και εφαρμογή τους στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» που οργανώθηκε 

από το Εργαστήριο Νευροψυχολογίας του Π.Τ.Ε.Α. του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Σύνολο 

Διδακτικών Ωρών: 40 ώρες.  

2009: Διδασκαλία (01/01/2009 -28/2/2009) στο Πρόγραμμα Εξειδίκευσης με τίτλο «Σύγχρονα 

Θέματα Ειδικής Αγωγής στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση». (Κωδ. Έργου: 3831).  

2009: Διδασκαλία (08/01/2009 – 31/03/2009) στο Πρόγραμμα Εξειδίκευσης με τίτλο «Σύγχρονα 

Θέματα Ειδικής Αγωγής στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» (Κωδ. Έργου: 3845). 

2008: Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Εξειδίκευσης με τίτλο «Σύγχρονα Θέματα Ειδικής Αγωγής στη 

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» (Κωδ. Έργου: 3637) που οργανώθηκε από το Π.Τ.Ε.Α του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε συνεργασία με την Ένωση Ελλήνων Φυσικών. Σύνολο Διδακτικών 

Ωρών: 35ώρες. 

2007: Διδασκαλία (10/1/207 -22/04/2007) στο Πρόγραμμα Εξειδίκευσης με τίτλο «Ειδική Αγωγή 

στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» που οργανώθηκε από το Π.Τ.Ε.Α του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

σε συνεργασία με την Ένωση Ελλήνων Φυσικών (Κωδ. Έργου: 3462). Σύνολο Διδακτικών Ωρών: 

40 ώρες. 

2006: Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Εξειδίκευσης με τίτλο «Σχολική Ένταξη Παιδιών με Ειδικές 

Εκπαιδευτικές Ανάγκες» που οργάνωσε το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. Τίτλος Εισήγησης: 

«Ανάπτυξη ενταξιακού/ υποστηρικτικού περιβάλλοντος στην τάξη». Σύνολο Διδακτικών Ωρών: 6 

ώρες. 

2006: Διδασκαλία στο Ταχύρυθμο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο «Διαχείριση Προβλημάτων 

Σχολικής Τάξης» που οργάνωσε το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο για τους εν ενεργεία εκπαιδευτικούς 

(Α΄/θμια Εκπ.). Σύνολο Διδακτικών Ωρών: 30. 

2005: Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Εξειδίκευσης με τίτλο «Ειδική Αγωγή στη Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση», το οποίο οργανώθηκε από το ΠΤΕΑ σε συνεργασία με την Ένωση Φυσικών 

Ελλάδας. Σύνολο Διδακτικών Ωρών: 20. 

2004: Διδασκαλία στα σεμινάρια επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στις 

μαθησιακές δυσκολίες που οργανώθηκαν από το ΠΤΕΑ. Σύνολο Διδακτικών Ωρών: 8. 
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2003-2004: Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Επαγγελματικής και Ακαδημαϊκής Αναβάθμισης 

Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης. Μάθημα: «Προβληματική Συμπεριφορά στο 

Σχολείο». Σύνολο Διδακτικών Ωρών: 61.  

2002-2003: Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Εισαγωγικής Επιμόρφωσης Νεοδιόριστων Εκπαιδευτικών 

Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Περιφερειακό Επιμορφωτικό Κέντρο –Π.Ε.Κ.- 

Λαμίας). Μάθημα: Παιδαγωγικά. Σύνολο Διδακτικών Ωρών:10.  

2001-2002: Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Εισαγωγικής Επιμόρφωσης Νεοδιόριστων Εκπαιδευτικών 

Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Περιφερειακό Επιμορφωτικό Κέντρο –Π.Ε.Κ.- 

Λαμίας). Μάθημα: «Παιδαγωγικά». Σύνολο Διδακτικών Ωρών: 6.  

 

K. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ & ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  

 

•  Μέλους του Ερευνητικού Κέντρου “Center for Research in School-based Prevention-CRISP”  

του Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α. (https://www.northeastern.edu/crisp/client-

profile/international-affiliates)  

• Μέλος του Ερευνητικού Κέντρου “Student Well-being & Prevention of Violence Research Centre 

(SWAPv)” του Πανεπιστημίου Flinders, Αυστραλία (http://www.flinders.edu.au/ehl/swapv/). 

• Σύμβουλος Έκδοσης (Consulting Editor) του Επιστημονικού Περιοδικού “Journal of Disability 

Policy Studies (JDPS)”, το οποίο δημοσιεύεται από το Hammill Institute on Disabilities and SAGE 

Publications, jdps.sagepub.com, ISSN 1044-2073.  

• Κριτής του Επιστημονικού Περιοδικού “Journal of Disability Policy Studies (JDPS)”, το οποίο 

δημοσιεύεται από το Hammill Institute on Disabilities and SAGE Publications, jdps.sagepub.com, 

ISSN 1044-2073. 

• Κριτής του Επιστημονικού Περιοδικού “Journal of School Violence” το οποίο δημοσιεύεται από 

τους Taylor & Francis Group Publications.  

 

Λ. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ, ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ & ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

Λ.1. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ & ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ  

 

1. Andreou, E., Rousi – Vergou, C, Didaskalou, E., & Skrzypiec, G. (August, 2019). Experiences 

of school bullying and perceptions of wellbeing among adolescents: resilience as a moderator 

among their interrelations. Presentations in the Symposium 3 (Aggression directed towards peers 

and parents during childhood and adolescence), in 19th European Conference on Developmental 

Psychology, Divani Caravel Hotel, Athens, Greece.    

https://www.northeastern.edu/crisp/client-profile/international-affiliates
https://www.northeastern.edu/crisp/client-profile/international-affiliates
http://www.flinders.edu.au/ehl/swapv/
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https://globalevents.eventsair.com/QuickEventWebsitePortal/19th-

ecdp/agenda/Agenda/AgendaItemDetail?id=497ee450-366d-40b0-8773-7557549cd828 

2. Skrzypiec, G., Alinsug, E., Nasiruddinc, U. A., Andreou, E., Brighie, A., Didaskalou, E., 

Guarinie, A., Heiman, T., Kang, S-W., f, Kaur, K., Kwonh, S., Olenik-Shemeshl, D.,  Ortega-Ruiz, 

R., Romera, E. M., Roussi-Vergou, C., Sandhug, D., Sikorskaj, I., Wyraa, M., & Yang, C-C (2019).  

Cultural Values, Happiness and Harmful Peer Aggression Reported by Adolescents Across 12 

World Regions. Paper presentation in the World Education Research Association (WERA, 2019),   

Focal Meeting in Tokyo, 10 Years Anniversary Future of Democracy and Education: Realizing 

Equity and Social Justice Worldwide, University of Tokyo and Gakushuin University, Tokyo, 

Japan.  https://wera-tokyo.com/, 

https://www.conftool.org/wera2019/index.php?page=browseSessions&form_session=26&presentati

ons=show 

3. Roussi - Vergou, C., Didaskalou, E., Slee, P. T., & Skrzypiec, G. (November, 2017). Evaluation 

of the “Coping with Bullying” program in Greek Secondary schools: a repeated measure 

approach. Symposium presentation in the 22nd Workshop n aggression “Contemporary perspectives 

on aggressive behavior: exploring trends across the lifespan”, Limassol, Cyprus. 

https://sites.google.com/view/22nd-workshop-aggression-2017/detailed-program?authuser=0 

4. Didaskalou, E., Vlachou, A., & Stavroussi, P. (2015). “Greek Teachers’ Sentiments, Attitudes & 
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Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.  
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Ξ. ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΤΕΡΟΑΝΑΦΟΡΩΝ  

1. Google scholar citations=1.376 

2. h-index=18 

3. hI norm=12 


