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 Σελίδα 1 
Η Κατασκευή της Ελληνικής Έκδοσης της Ενιαίας Κλίμακας Αξιολόγησης & Παρέμβασης σε 

Επίπεδο Τάξης, χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα Ωνάση (Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας –Κωδικός Έργου: 6885). Το συγκεκριμένο ερευνητικό έργο χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα Ωνάση και υλοποιήθηκε με την Επιστημονική Συνεργασία του Τμήματος Εφαρμοσμένης 

Ψυχολογίας (Department of Applied Psychology/School Psychology), της Σχολής Επιστημών 

Υγείας (Bouve College of Health Sciences), του Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α 

Ενιαία Κλίμακα Αξιολόγησης και Παρέμβασης σε Επίπεδο Τάξης-Ελληνική 

Έκδοση (Didaskalou, E., Volpe, R. J., Briesch, A. M., & Roussi-Vergou, C. 

(2021). 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ITRF-GR 

(ITRF-GR Gate 1 and 2 Administration and Scoring Guidelines) 

 

1. Οι γενικοί εκπαιδευτικοί των τάξεων (Δ΄, Ε΄, Στ΄) συμπληρώνουν για ΟΛΟΥΣ 

ΑΝΕΞΑΙΡΕΤΩΣ του μαθητές/τριες της τάξης τους, την Πύλη Αξιολόγησης 1 (Gate 1), η οποία 

περιλαμβάνει τέσσερις συγκεκριμένες κατηγορίες συμπεριφορών: α. Συμπεριφορά 

Απορρύθμισης/Προβλήματα Ακαδημαϊκής Επίδοσης, β. Διαταρακτική /Επιθετική Συμπεριφορά, γ. 

Αγχώδης/Καταθλιπτική Συμπεριφορά, δ. Συμπεριφορά Κοινωνικής Απόσυρσης. 

 

2. Σε συνέχεια της συμπλήρωσης της Πύλης Αξιολόγησης 1, οι εκπαιδευτικοί ακολουθούν τα 

κάτωθι:  

 (Εάν ) Πύλη Αξιολόγησης 1 (Gate 1) (Τότε) Πύλη Αξιολόγησης 2 (Gate 2)  

Η βαθμολόγηση στα στοιχεία που περιλαμβάνονται 

στην κατηγορία Συμπεριφορά 

Απορρύθμισης/Προβλήματα Ακαδημαϊκής Επίδοσης, 

είναι ≥ 1 

Χορηγείται η υποκλίμακα Συμπεριφορά 

Απορρύθμισης/Προβλήματα Ακαδημαϊκής 

Επίδοσης, του ITRF-GR 

Η βαθμολόγηση των στοιχείων (items) που 

περιλαμβάνονται στην κατηγορία Διαταρακτική 

/Επιθετική Συμπεριφορά, είναι ≥ 1 

Χορηγείται η υποκλίμακα Διαταρακτική 

/Επιθετική Συμπεριφορά, του ITRF-GR 

Η βαθμολόγηση των στοιχείων που περιλαμβάνονται 

στην κατηγορία Αγχώδης/Καταθλιπτική Συμπεριφορά, 

είναι ≥ 1 

Χορηγείται η υποκλίμακα 

Αγχώδης/Καταθλιπτική Συμπεριφορά, του 

ITRF-GR 

Η βαθμολόγηση των στοιχείων που περιλαμβάνονται 

στην κατηγορία Συμπεριφορά Κοινωνικής Απόσυρσης, 

είναι ≥ 1 

Χορηγείται η υποκλίμακα Συμπεριφορά 

Κοινωνικής Απόσυρσης, του ITRF-GR 
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 Σελίδα 2 
Η Κατασκευή της Ελληνικής Έκδοσης της Ενιαίας Κλίμακας Αξιολόγησης & Παρέμβασης σε 

Επίπεδο Τάξης, χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα Ωνάση (Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας –Κωδικός Έργου: 6885). Το συγκεκριμένο ερευνητικό έργο χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα Ωνάση και υλοποιήθηκε με την Επιστημονική Συνεργασία του Τμήματος Εφαρμοσμένης 

Ψυχολογίας (Department of Applied Psychology/School Psychology), της Σχολής Επιστημών 

Υγείας (Bouve College of Health Sciences), του Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α 

3. Στη συνέχεια οι εκπαιδευτικοί χορηγούν προς συμπλήρωση τις συγκεκριμένες υποκλίμακες της 

Πύλης Αξιολόγησης 2, μόνο για εκείνους τους μαθητές/τριες της τάξης τους, που υπερβαίνουν 

τη βαθμολογήσεις (cut-off scores) που αναφέρονται σε κάθε σειρά της αριστερής στήλης του 

παραπάνω πίνακα, αντίστοιχα (π.χ. ≥ 1).  

 

4. Σε συνέχεια της συμπλήρωσης της Πύλης Αξιολόγησης 2, οι εκπαιδευτικοί ακολουθούν τα 

κάτωθι:  

(Εάν ) Πύλη Αξιολόγησης 2 (Gate2) (Τότε) Επόμενα Βήματα 

Η βαθμολόγηση στα στοιχεία που περιλαμβάνονται 

στην κατηγορία Συμπεριφορά 

Απορρύθμισης/Προβλήματα Ακαδημαϊκής Επίδοσης, 

είναι ≥ 14 

Προτείνεται Εφαρμογή Εκπαιδευτικής 

Παρέμβασης  

Η βαθμολόγηση των στοιχείων (items) που 

περιλαμβάνονται στην κατηγορία Διαταρακτική 

/Επιθετική Συμπεριφορά, είναι ≥ 20 

Προτείνεται Εφαρμογή Εκπαιδευτικής 

Παρέμβασης 

Η βαθμολόγηση των στοιχείων που περιλαμβάνονται 

στην κατηγορία Αγχώδης/Καταθλιπτική Συμπεριφορά 

Δεν έχει οριστεί (TBD to be determined) 

Προτείνεται Εφαρμογή Εκπαιδευτικής 

Παρέμβασης 

Η βαθμολόγηση των στοιχείων που περιλαμβάνονται 

στην κατηγορία Συμπεριφορά Κοινωνικής Απόσυρσης 

Δεν έχει οριστεί (TBD to be determined) 

Προτείνεται Εφαρμογή Εκπαιδευτικής 

Παρέμβασης 
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 Σελίδα 3 
Η Κατασκευή της Ελληνικής Έκδοσης της Ενιαίας Κλίμακας Αξιολόγησης & Παρέμβασης σε 

Επίπεδο Τάξης, χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα Ωνάση (Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας –Κωδικός Έργου: 6885). Το συγκεκριμένο ερευνητικό έργο χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα Ωνάση και υλοποιήθηκε με την Επιστημονική Συνεργασία του Τμήματος Εφαρμοσμένης 

Ψυχολογίας (Department of Applied Psychology/School Psychology), της Σχολής Επιστημών 

Υγείας (Bouve College of Health Sciences), του Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α 

Οδηγίες Βαθμολόγησης (Scoring Guidelines)  

Εξωτερικευμένες Συμπεριφορές 

1. 1 Δεν ολοκληρώνει έγκαιρα τις σχολικές εργασίες που αναθέτει ο/η εκπαιδευτικός 

2.  Μερικώς λανθασμένη ή μερικώς ολοκληρωμένη σχολική εργασία 

3.  

Δεν ξεκινά από μόνος/η του/της να εκτελεί μια εργασία που αναθέτει ο/η 

δάσκαλος/α να κάνουν οι μαθητές στην τάξη 

 

4.  
Γράφει μη ευανάγνωστα κείμενα και χωρίς να τηρεί τα απαραίτητα διαστήματα 

μεταξύ των λέξεων 

5.  Χάνει ή φέρνει ανολοκλήρωτες τις εργασίες που έχει να κάνει στο σπίτι 

6.  Δεν παραδίδει τις εργασίες που έχουν ανατεθεί για το σπίτι 

7.  Δε διορθώνει την εργασία του/της όπως πρέπει 

8.  Αδυνατεί να μαζέψει τα πράγματά του/της για το σπίτι όταν σχολάει 

9.  
Δε μεταβαίνει από τη μία δραστηριότητα της τάξης στην επόμενη με τον 

ενδεδειγμένο τρόπο 

10.  Διαπληκτίζεται/Λογομαχεί με εκπαιδευτικό 

11.  Δεν σέβεται τους ενήλικες 

12.  Χάνει εύκολα τη ψυχραιμία του/της, απογοητεύεται ή εκνευρίζεται 

13.  Δε ζητάει βοήθεια, ή ζητάει βοήθεια με μη ενδεδειγμένο τρόπο 

14.  Δεν ακολουθεί /συμμορφώνεται με τους κανόνες της τάξης 

15.  Διακόπτει ή ενοχλεί τους συμμαθητές την ώρα του μαθήματος στην τάξη 

16.  Δεν ακολουθεί τις κατευθύνσεις/οδηγίες που δίνει ο/η δάσκαλος/α 

17.  Πετάγεται και μιλάει την ώρα του μαθήματος 

18.  Κινείται εντός της αίθουσας, ενώ δεν επιτρέπεται 

19.  Χρησιμοποιεί τα σχολικά του εργαλεία με ακατάλληλο τρόπο 

20.  Χρησιμοποιεί προσβλητική ή ακατάλληλη γλώσσα 

21.  Μαρτυρά/καρφώνει άλλα παιδιά σε ένα πρόσωπο εξουσίας στο σχολείο 

22.  Καταστρέφει τα πράγματα /ιδιοκτησία των άλλων 

23.  Έχει συγκρούσεις με συνομηλίκους 

24.  Μουρμουρίζει ή μιλά χωρίς συνοχή/ειρμό 
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 Σελίδα 4 
Η Κατασκευή της Ελληνικής Έκδοσης της Ενιαίας Κλίμακας Αξιολόγησης & Παρέμβασης σε 

Επίπεδο Τάξης, χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα Ωνάση (Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας –Κωδικός Έργου: 6885). Το συγκεκριμένο ερευνητικό έργο χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα Ωνάση και υλοποιήθηκε με την Επιστημονική Συνεργασία του Τμήματος Εφαρμοσμένης 

Ψυχολογίας (Department of Applied Psychology/School Psychology), της Σχολής Επιστημών 

Υγείας (Bouve College of Health Sciences), του Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α 

25.  Διαπληκτίζεται/λογομαχεί με συνομηλίκους 

26.  Θέλει να διατάζει τους συνομηλίκους του/της 

27.  Θέλει να μπερδεύεται, να χώνει τη μύτη του/της παντού 

28.  Δε συμμετέχει σε ομαδικές δραστηριότητες 

29.  
Εύκολα αποσπάται η προσοχή του/της από αρνητικές συμπεριφορές συμμαθητών 

την ώρα του μαθήματος 

30.  Δε συνεργάζεται καλά με τους άλλους 

31.  Πειράζει άλλους μαθητές 

32.  Κάνει άσχετα σχόλια την ώρα του μαθήματος 

33.  Έρχεται στην τάξη απροετοίμαστος/η 

34.  Είναι ανοργάνωτος/η με τα σχολικά του υλικά/πράγματα 

35.  Δεν τακτοποιεί τα προσωπικά του/της αντικείμενα όταν προσέρχεται στην τάξη 

36.  Καθυστερεί/κάνει πολλή ώρα όταν πηγαίνει στην τουαλέτα ή στη βρύση για νερό 

37.  Ζητά συχνά να βγει έξω από την αίθουσα 

38.  Κάνει υποτιμητικά σχόλια για τον εαυτό του/της 

39.  Κλαίει, παραπονιέται, γκρινιάζει 

40.  Δε συμμετέχει σε όσα λαμβάνουν χώρα στην τάξη 

41.  Φεύγει από την αίθουσα χωρίς άδεια 

42.  Σπρώχνει, κτυπάει ή κλωτσάει άλλους 

43.  Δε σέβεται τον προσωπικό χώρο των άλλων 

  

 

Διαταρακτική /Επιθετική Συμπεριφορά= Σύνολο Στοιχείων (Sum of Items), 9, 10, 11, 12, 14, 

15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43. 

 

Συμπεριφορά Απορρύθμισης/Προβλήματα Ακαδημαϊκής Επίδοσης= Σύνολο Στοιχείων (Sum 

of Items), 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 16, 24, 28, 33, 34, 35, 40  
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 Σελίδα 5 
Η Κατασκευή της Ελληνικής Έκδοσης της Ενιαίας Κλίμακας Αξιολόγησης & Παρέμβασης σε 

Επίπεδο Τάξης, χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα Ωνάση (Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας –Κωδικός Έργου: 6885). Το συγκεκριμένο ερευνητικό έργο χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα Ωνάση και υλοποιήθηκε με την Επιστημονική Συνεργασία του Τμήματος Εφαρμοσμένης 

Ψυχολογίας (Department of Applied Psychology/School Psychology), της Σχολής Επιστημών 

Υγείας (Bouve College of Health Sciences), του Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α 

Εσωτερικευμένες Συμπεριφορές 

1.  Περνάει πολύ χρόνο μόνος/η του/της στο σχολείο 

2.  Παραπονιέται ότι είναι άρρωστος/η ή ότι πονάει 

3.  
Αποφεύγει να μιλάει κατά τη διάρκεια  

συζητήσεων στην τάξη 

4.  
Αποφεύγει τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις με άλλους 

 

5.  Προτιμάει να παίζει μόνος του/της 

6.  Δεν ανταποκρίνεται στις προσπάθειες των άλλων να συναναστραφεί μαζί τους 

7.  Ανησυχεί για ασήμαντες λεπτομέρειες 

8.  Παραπονιέται για πονοκεφάλους ή πόνους στο στομάχι 

9.  Δείχνει δυστυχισμένος/η ή λυπημένος/η 

10.  Εύκολα προσκολλάται στους ενήλικες 

11.  Συμπεριφέρεται με νευρικότητα 

12.  Συμπεριφέρεται σαν να είναι φοβισμένος/η ή τρομαγμένος/η 

13.  Δεν υπερασπίζεται τον εαυτό του/της 

14.  Είναι υπέρμετρα ντροπαλός/η 

15.  Παραπονιέται ή κλαψουρίζει 

16.  Δε συμμετέχει σε ομαδικές δραστηριότητες 

17.  Κάνει υποτιμητικά σχόλια για τον εαυτό του/της 

18.  Δε συμμετέχει στην τάξη 

19.  Κλαίει ή είναι δακρυσμένος/η 

20.  Εύκολα αναστατώνεται 

21.  Εύκολα πελαγώνει 

22.  Αποθαρρύνεται εύκολα 

23.  Περνάει πολύ χρόνο ανησυχώντας για διάφορα 

24.  Αργεί να εξοικειωθεί με ανθρώπους που δεν ανήκουν στο οικείο περιβάλλον του/της 
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 Σελίδα 6 
Η Κατασκευή της Ελληνικής Έκδοσης της Ενιαίας Κλίμακας Αξιολόγησης & Παρέμβασης σε 

Επίπεδο Τάξης, χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα Ωνάση (Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας –Κωδικός Έργου: 6885). Το συγκεκριμένο ερευνητικό έργο χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα Ωνάση και υλοποιήθηκε με την Επιστημονική Συνεργασία του Τμήματος Εφαρμοσμένης 

Ψυχολογίας (Department of Applied Psychology/School Psychology), της Σχολής Επιστημών 

Υγείας (Bouve College of Health Sciences), του Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α 

Αγχώδης/Καταθλιπτική Συμπεριφορά = Σύνολο Στοιχείων (Sum of Items), 2, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 

15, 17, 19, 23 

 

Συμπεριφορά Κοινωνικής Απόσυρσης= Σύνολο Στοιχείων (Sum of Items), 1, 4, 5, 6, 13, 16, 24 

 

** Τα στοιχεία (items), 3, 14, 18, 20, 21, 22, δεν λαμβάνονται υπόψη στη βαθμολόγηση της Ενιαίας 

Κλίμακας ITRF-GR 


