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9 
Η Κατασκευή της Ελληνικής Έκδοσης της Ενιαίας Κλίμακας Αξιολόγησης & Παρέμβασης σε Επίπεδο Τάξης, χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα Ωνάση (Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας –Κωδικός Έργου: 6885). Το συγκεκριμένο ερευνητικό έργο 

χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα Ωνάση και υλοποιήθηκε με την Επιστημονική Συνεργασία του Τμήματος Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας 

(Department of Applied Psychology/School Psychology), της Σχολής Επιστημών Υγείας (Bouve College of Health Sciences), του 

Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α. 

Οδηγίες: Αυτή κλίμακα αξιολογεί τις 

Εσωτερικευμένες Συμπεριφορές ή Συναισθηματικά 

Προβλήματα των μαθητών. Οι Εσωτερικευμένες 

Συμπεριφορές ή Συναισθηματικά Προβλήματα μπορεί 

να σχετίζονται με την κατάθλιψη ή/και το άγχος. 

Ενδεικτικά παραδείγματα εσωτερικευμένων 

προβλημάτων αναφέρονται στην εκδήλωση 

υπέρμετρου αισθήματος φόβου, θλίψης και/ή  

κοινωνικής αποστασιοποίησης και απομόνωσης 

(αποφυγή άλλων παιδιών, υπερβολική συστολή). Στις 

στήλες που βρίσκονται στα δεξιά σας, συμπληρώστε 

το βαθμό ανησυχίας που σας προκαλεί η συμπεριφορά 

κάθε μαθητή και κάθε μαθήτριας της τάξης σας.  

 

Για καθεμιά από τις παρακάτω δηλώσεις/προτάσεις, 

αναφέρετε το βαθμό ανησυχίας σας για κάθε 

μαθητή/τριά σας βάσει της κλίμακας που ακολουθεί: 

 

1 = Ελάχιστη ανησυχία  

2 = Μέτρια ανησυχία 

3 = Έντονη ανησυχία 

 

Αφήστε το χώρο κενό, εάν ο μαθητής/η μαθήτρια δεν 

εκδηλώνει τη συγκεκριμένη συμπεριφορά, ή εάν η 

συγκεκριμένη συμπεριφορά του μαθητή/μαθήτριας 

δεν σας προκαλεί καθόλου ανησυχία.  

Ό
νο

μ
α

 Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 
  

               

1. Περνάει πολύ χρόνο μόνος/η του/της στο σχολείο 
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10 
Η Κατασκευή της Ελληνικής Έκδοσης της Ενιαίας Κλίμακας Αξιολόγησης & Παρέμβασης σε Επίπεδο Τάξης, χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα Ωνάση (Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας –Κωδικός Έργου: 6885). Το συγκεκριμένο ερευνητικό έργο 

χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα Ωνάση και υλοποιήθηκε με την Επιστημονική Συνεργασία του Τμήματος Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας 

(Department of Applied Psychology/School Psychology), της Σχολής Επιστημών Υγείας (Bouve College of Health Sciences), του 

Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α. 

2. Παραπονιέται ότι είναι άρρωστος/η ή ότι πονάει  

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

3. Αποφεύγει να μιλάει κατά τη διάρκεια  

συζητήσεων στην τάξη 

Ό
νο

μ
α

 Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

 

 

4. Αποφεύγει τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις με 

άλλους 

 

 

 

 

Ό
νο

μ
α

 Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 
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11 
Η Κατασκευή της Ελληνικής Έκδοσης της Ενιαίας Κλίμακας Αξιολόγησης & Παρέμβασης σε Επίπεδο Τάξης, χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα Ωνάση (Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας –Κωδικός Έργου: 6885). Το συγκεκριμένο ερευνητικό έργο 

χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα Ωνάση και υλοποιήθηκε με την Επιστημονική Συνεργασία του Τμήματος Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας 

(Department of Applied Psychology/School Psychology), της Σχολής Επιστημών Υγείας (Bouve College of Health Sciences), του 

Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α. 

5. Προτιμάει να παίζει μόνος του/της 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

6. Δεν ανταποκρίνεται στις προσπάθειες των άλλων 

να συναναστραφεί μαζί τους 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

 

 

7. Ανησυχεί για ασήμαντες λεπτομέρειες 

 

 
Ό

νο
μ

α
 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

8. Παραπονιέται για πονοκεφάλους ή πόνους στο 

στομάχι  

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 
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Η Κατασκευή της Ελληνικής Έκδοσης της Ενιαίας Κλίμακας Αξιολόγησης & Παρέμβασης σε Επίπεδο Τάξης, χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα Ωνάση (Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας –Κωδικός Έργου: 6885). Το συγκεκριμένο ερευνητικό έργο 

χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα Ωνάση και υλοποιήθηκε με την Επιστημονική Συνεργασία του Τμήματος Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας 

(Department of Applied Psychology/School Psychology), της Σχολής Επιστημών Υγείας (Bouve College of Health Sciences), του 

Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α. 

9. Δείχνει δυστυχισμένος/η ή λυπημένος/η  

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

 

10. Εύκολα προσκολλάται στους ενήλικες  

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

11. Συμπεριφέρεται με νευρικότητα 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

12. Συμπεριφέρεται σαν να είναι φοβισμένος/η ή 

τρομαγμένος/η 

 

 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 
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Η Κατασκευή της Ελληνικής Έκδοσης της Ενιαίας Κλίμακας Αξιολόγησης & Παρέμβασης σε Επίπεδο Τάξης, χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα Ωνάση (Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας –Κωδικός Έργου: 6885). Το συγκεκριμένο ερευνητικό έργο 

χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα Ωνάση και υλοποιήθηκε με την Επιστημονική Συνεργασία του Τμήματος Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας 

(Department of Applied Psychology/School Psychology), της Σχολής Επιστημών Υγείας (Bouve College of Health Sciences), του 

Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α. 

13. Δεν υπερασπίζεται τον εαυτό του/της 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

14. Είναι υπέρμετρα ντροπαλός/η 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

 

15. Παραπονιέται ή κλαψουρίζει 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

16. Δε συμμετέχει σε ομαδικές δραστηριότητες 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              



(Didaskalou, E., Volpe, R. J., Briesch, A. M., & Roussi-Vergou, C. (2021). Integrated Teacher Rating Form-Greek Version (ITRF-GR). 
 

14 
Η Κατασκευή της Ελληνικής Έκδοσης της Ενιαίας Κλίμακας Αξιολόγησης & Παρέμβασης σε Επίπεδο Τάξης, χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα Ωνάση (Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας –Κωδικός Έργου: 6885). Το συγκεκριμένο ερευνητικό έργο 

χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα Ωνάση και υλοποιήθηκε με την Επιστημονική Συνεργασία του Τμήματος Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας 

(Department of Applied Psychology/School Psychology), της Σχολής Επιστημών Υγείας (Bouve College of Health Sciences), του 

Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α. 

17. Κάνει υποτιμητικά σχόλια για τον εαυτό του/της 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

18. Δε συμμετέχει στην τάξη 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

19. Κλαίει ή είναι δακρυσμένος/η 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

20. Εύκολα αναστατώνεται 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 
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Η Κατασκευή της Ελληνικής Έκδοσης της Ενιαίας Κλίμακας Αξιολόγησης & Παρέμβασης σε Επίπεδο Τάξης, χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα Ωνάση (Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας –Κωδικός Έργου: 6885). Το συγκεκριμένο ερευνητικό έργο 

χρηματοδοτήθηκε από το Ίδρυμα Ωνάση και υλοποιήθηκε με την Επιστημονική Συνεργασία του Τμήματος Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας 

(Department of Applied Psychology/School Psychology), της Σχολής Επιστημών Υγείας (Bouve College of Health Sciences), του 

Πανεπιστημίου Northeastern των Η.Π.Α. 

21. Εύκολα πελαγώνει 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

22. Αποθαρρύνεται εύκολα 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

23. Περνάει πολύ χρόνο ανησυχώντας για διάφορα 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

24. Αργεί να εξοικειωθεί με ανθρώπους που δεν 

ανήκουν στο οικείο περιβάλλον του/της 

Ό
νο

μ
α

 

Μ
α

θ
η

τή
/τ

ρ
ια

ς 

              

Συνολική Βαθμολογία                

 


