To payko vepo

ApacTnplOTNTES Y10 EKTALOEVTIKOVS LOONTAOV/-TPLdV pe avommpio 17/Kkon e0KEG
EKTTOOEVTIKES OVAYKEG

- Ilog va, pNoNOTOMGETE GVTI T1] OPACTNPLOTNTA GTIV TAEN

Ot pobntég/tpieg pe autn TN SpacTNPLOTNTA UTOPOVV VO TOPUTIPHCOVY TAOG TO VEPO
oAGCel ypopo kot yebom avdioyo pe To @podTO M TO AoyovVikKd mov Oa
tonofeTcovpe HEGH G’ AVTO. ATOPPOPE TO XPMUOTA KOl TIG YEVGELS TOV PPOVT®V,
LETOPEPOVTOG TO  EVEPYETIKOL OLOTATIKO TOVLG.  XPNOLOTOUWGTE  OVTN TN
JpacTNPOTNTO YOl VO KOTOVONGOLV Ol HoONTEG/TPleG OGO ONUOVTIKY &ivar m
KATOAVAA®GT VEPOL EVaVTL pOENUATOV pe TposOnkn Cayopng 1 YALKOVTIKOV Yol TN
BEATIOT avamTLEN KO TN STHPNON TNG VYELNG TV TALOIDV.

Evégiktikn owapkero

®

YKOmOG

Ta modd va avakaAvyovv TPOTOVG Vo TIVOLV VEPO YPTCLOTOLOVTOS O1dpopa
GLGTATIKA

Yika

o Koppéva ppodta /ot Aoyovikd
e ®VOAMAO 0O PLPWOIKA
e Aldoava TAAGTIKG TOTHPLL

Yhomoinon

“Ilaidig, Ovudote TOI0G OO TOVS VIEPACTIOTES OYamiEl TOAD 10 vepo, Zwota! H
Dehig! To vepo eivou 10 payiké ooTOTIKO TOL KAVEL BODUOOTE, TPAYLLOTO. OTO COUO. KOl
70 HDOLO 00V: g€ EEO1YaEL O EVDOATAVEL Kol o0V 0ivel evépyelal H Peric Loimov, uog
KOAEL VO, ETOLUAGOVUE «TO LUOYIKO VEPOX! Aéyeate mauoid,

ZnNtote amd TOVG YOVEIG/PPOVTIOTEG TV ToUdIDV Vo, EPoLY pall 6To Payntodoyeio
TOV oS00 KOUUATIOL @POVTMOV /KoL AOYOVIKOV KOl Lupmdtkd (6nwe o BactAkdc, 1
pévta, n murepdpila) EVNUEPDOVOVTAG TOVS OTL TPOKELTOL Vo ¥pNoipomonfovy o1
ovykekpipévn dpactnpotra. Eedcov ot eyKatactdoelg Tov 6yoleion 10 enttpénovy,
umopeite va mAovete ko va kaBopioete pe Toug/Tic obnTég/Tplég cog Tor @POovVT Kot



oL AOXOVIKG, Agttovpydvtog vmofondntikd  otovg/otig  pabntéc/tpleg  mov
dVGKOAEVLOVTOL VO, VAOTOI)GOVV T1) GLUYKEKPIUEVT] dPOCTNPLOTNTA.

Ta woudid Taipvovv pali Toug Tom otny TAEN TOLG TOL KOUUEVO PPOVTA KO A0YOVIKA.
AoV Tta meptepyaoTovV emAEYEL TO KEOE Toudl TL B fddel 6TO TOTHPL TOV.

IMo va yivel axdpn o S106KEAGTIKT 1| GUYKEKPIUEVT] OPAGTNPLOTNTO UTOPEITE LE TOL
OO0 VO, ONULIOVPYNOETE TAYAKLN GE OLAPOPO TYNUATA “KPpOPoVTOC” HECO KOUUATLOL
a0 PAOVOEG PPOVTMV KoL LUPMIKA 1) VO KATOWOEETE POSELES EOTTEPLOOEIODV!
INpRavTiKo!

[Ipwv omd v ektéheon G SPACTNPOTNTOS OLTHG &ivol oNUOVTIKO va €xETe
evnuepmBel ylo Tuydv ardepyiec mov Umopel vo LILAPYOVY Kol VO EYETE OLUCPUAICEL
NV TNPNCT OAOV TOV KAVOVOV DYLEWVNG KOTO TOV XEPIGUO TOV VAIKOV

IN'oa Liyn repandve épmvevon ocov npoteivovpe pePikéc ovvrayés:

Mnro & Kavéia

AoV mAOVETE KOl KOYETE GE PETEG TO UNAO, TOTOOETNGTE TO GE Hiol KOVATO [LE KOkl
poli pe pepucd Euadkio kavélog kot vepo. ApNnote oty dKpn yio mtepimov pia opa,
®6TE Vo avaperyBohv o1 YELGELS KOl TO APAOUOTO KOl OTOANVCTE!

Agpovi ko Moptokdn

A@ob TAOVETE Kol KOYETE GE PETEC TO AEUOVL KO TO TOPTOKAAL, TOTOOETNOTE TOL GE
plo Kavato pall pe vepd Ko a@note ta, PEYPL to vepd va mhpel Tn yedon TV
EOTEPOOEODV.

®paoviec, hepovi & VAL BacriiikoD 1 pévrog

AoV mAvete to. OAAD OO TO OPOUOTIKO QUVTO TNG EMAOYNG GG, TAVVETE KOl
KOYETE GE POOEAEG TIG PPAOVAES Ko TO Aepdvy, Tomobetnote oe pio Kavdrta pe vepod
KO 0PTGTE T LEYPL TO VEPO VO ATOKTNGEL TO APWOUA TOVG.

Ayyovpr & @OALD pévrog

Aol TAOveTE TO VAIKG KOl KOWYETE TO ayyoLPl G€ KOUUATIH, TomoOeT|oTE Tl O pial
KOVATA [LE VEPO KOl TEPIUEVETE MG OTOV avapELBODV To OPDOUATO.



[Ipoteivete ota TOd1d v cuveyicovv T dpacTNPLOTNTO GTO OTitT!
Ed® (Na yiver 600vdeopog pe 1o evijuepoTIKO QUALGOL0) pmopeite va dgite pia

avtiotoyyn dpactnPdtTTo TOV TA TOUdld UTOPOVV VO, VAOTOUCOVV LE TOVG YOVELG/
(PPOVTIOTEC GTOV YOPO TOVG!

ENHMEPQTIKO ®YAAAAIO 1

Alhayég
2. T1660 vepd mpémet va mivel 10 Toudi pov;

[Moud1a nhkiag 4-8 etdv mepimov 5 motnpro v nuépa. ( mepimov 1182ml ) vepo 1 2 -
2,5 mayovpia /500ml

[Moud1d nAciog 9-14 etdv mepimov 8 motpia vepd v nuépa (1660-1900ml)

Kavoves vyiet)g Kot ac@airerog
TPOPLUOV

Efvor moAd onpavtikd va tnpodvtot KAmotot Kavoves, dote va £ac@oMotel 0Tt auTh|
n owodwkacio, €KTOG omd evydpiotn, OBo elvor kol ACQEOANG Yoo TO OO
2VYKEKPLEVQL:

IAvoepo yeprov

Ta mwoudd kol o/M ekmodeVTIKOG TPEMEL Vo TAEVOLY TOL XEPLOL TOVG LE VEPD KO
comovvt (WWavikd Yoo TovAdyiotov 20 devtepodienta) mpwv €pbovv oe emaPn Ue
Tpoea. To TAVoIO TV XEPIOV omoTEAEl L0 TPOOTOLTOVUEVT] OeEOTNTO YO TNV
eKTELEDT] LTINS TNG SVUTEPLPOPAS. Ocor/ec nabBNTEC/TPlEG OV £XOVV KOTOKTNOEL OVTY|
™ 6e&ota pumopel va kotaktnOel pe eEdoknon kot akohovBmvtag o Prpato g
aviAlvong €pyov pe T xpNon onTikoH VAIKOD.


https://www.paxisarkiakaipaiditoolboxes1.gr/path-player?courseid=water-parents-elementary-6-9&unit=667ec636e97471e0920164b6

KaBapn emeavera

H empdaveio mov o Kataval®coovv o Toidid To Tpoivo /Kot dekatiovd Toug (Ehv
Y10l TOPAOELY L0l KOTAVAADGOLV TO YEVLO TOVS GTO EGTIOTOPLO/YDPO TOV
YPNOUOTOIEITON MG E0TIOTOP1O) O Tpémer va ivart Kabapm.

MAvpéva @povTa Kol Aayavikd

O/M exmodeVTIKOG TPETEL VAL EYEL EVILEPMGEL TOVS YOVEIC/QPPOVTIGTEG OTL TAL PPOVTAL
KOL AQOVIKG TOV PEPVOVV TO OO GTO GYOAEID TPEMEL VoL v TAVUEVA KO ETOLLLOL
TPOG KOTOVAAMON. X& OPOPETIKN TEPITTOON (T.). OE MEPIMTO®ON TOV KATOL0G
YOVEQS/QPOVTICTNG AVOPEPEL OTL TOPELENYE VO TAVVEL TO PPOVTO OV TpoopileTar yio
T0 TPOWO M/Kol OeKATIOVO TOV TASOL TOL/TNG) O/N EKTOUOEVTIKOC TPEMEL VO
@povtilel va TAOVEL GYOAUGTIKA TOL PPOVTO KOl AXYOVIKAL.

Eniong, o/m exmadevtikdg oto miaicto tov dggomtov (ong kot pddnong pécm
T VIOlo0 UTOPEl Vo, OpyavdoEL dpacTnploTnTeg UE TO. TOUdLd Kot HE TN YPNoM
YEVTIKMV PPOVTOV KoL AAYOVIKAOV va €£aoKN 800V o modd 6° ovtr) T de&1dtra.

AcQaig draTpn o TPOPIN®V

O/m ekmadevtikdg mpémet va xepiletan e acAAEL TA TPOPILA LEXPL TNV DPO. TOV
TPOIVOL 1/Kkat dekaTiovoD (1., TomofETNon YOAUKTOKOUIK®OV GTO YVYELD).

Kivovvog viypowviig

[dwitepn mpocoyn mpémer va divetar oty wPOANYN Ko UEION TOL KIvOHVOL
TVIYLOVNIG, KATO TNV SLAPKELD KOTOVAANOONG TOV YELUAT®OV GTO GYoAeio. Xtao modid
oL TaPOLGLALOVY TPOPANLATO KOTATOONC CUVIGTATOL VO NV GUUUETEYOLV GE OUTY
™ dpacTnpLoTTa.

Hpotec fonBereg

Eivar onuovtikd to oyoAelo va dwbétel oyoAkd voonievth/tpla OPMOS OTNV
nepintoon mov dgv dwbétel 101e TO OYOAEl0 TMPEMEL Vo EYEL PPOVTIGEL DGTE Ol
EKTOOEVTIKOL VO £Y0VV TOpakoAoVONGEL GEpVAPLO TPOTMOV Bondel®dv Kot vo umopodv
vo wap€yovv TIg mpaTes Porfetec ota moudid €dv ypelaotel. XTic dopués Edikmg
Aymyng vrtapyovv XxoAtkoi NoonAevutéc/Tpleg mTov UmopovV vo TaPEYOLV TIG TPAOTES
BonBeteg oTovg LodNTES /TPLeg av xpElaCTEL.

Alrepyia /o dvoaveiio

Ta moudd pe avommpio /ot €01KEG EKTOOELTIKEG OVAYKEG cLYVA epeavifovv
1outepdtNTEG 0TN Gition. ['a To Adyo avtd elvarl TOAD oNUAVTIKO 0/1 EKTONOEVTIKOG
VO EVIUEPDOVETOL PUEGH OO TOVG POKEAOVG TV HOONTAOV/ TPUOV Yo OAO TO 1ATPIKO
16TOPIKO TOLG Kot VoL GLENTAEL LE TOVG YOVEIC Y10 TIC TPOPEG TTOL EIvVOl KATAAANAES YiaL
10 pHaOnT/Ip1o, MOTE VO ATOPVYEL TPOPLO TOL UTOPEL Vo TPOKOAEGOLV aAAepyin
n/xor ovoavesio mov upmopel vo €yel kdmorog/a pabnTc/pobnTpio oe éva 1
TEPLOCOTEPO TPOPLUA /KOl GUOTOTIKG TPOPIU®V EPOVTILOVTOS Ylo. TNV AGOAAELL



TOV/TNG KATA TN O1BPKELD TOL YEVUATOS/TMV YEVUATMOV, DGTE 1| MPO TOL TPMIVOL 1)/Kal
deKaTIOVOL va glvar guydplotn Kot OlaokedaoTIK) Yoo OAovg! Emiong kdmoloveg
padntéc/pobntpleg mapovcstdlovy ocOntnplokéc evocOnoieg oe GLYKEKPUYEVES
TPOPEG 01 omoieg emiong Oa mpémet va amopevyovtal.( Cermak et all, 2009)

2YNAEZH ME TO ANAAYTIKO NMPOrPAMMA EIAIKHZ ATQIrHz
KEDAAAIO A.) ZXOAIKH KAl MAGHZIAKH ETOIMOTHTA

A. 2"TENIKH ENOTHTA : Avamtuén As€lotritwy YuxoKvnNTIKOTNTOG

1. WuyxokvntikotnTal

A. 3" TENIKH ENOTHTA: Avantuén 6&€lotTwy cuvaloBnuaTikng opyavwaong
2. EvSladépov yla pabnon

3. Juvepyaoia pe GAAoug

EPFAZTHPIA AEZIOTHTQN
Oepatikog KUKAOG: ZQ KAAYTEPA —EY ZHN

Otepartikr Evotnta: YTEIA : Alatpodr — Autopépiuva, Odikn Aopaiela



