Kévtpo kivnong

ApaocTnplOTNTES Y10 EKTOUOEVTIKOVS LOONTOV/-TPLdV HE ovammpio 1 /Kot E01KEG
EKTTALOEVTIKEG aVAyKeS (e€at)

- Ilog va. (pNOINOTOMGETE GVTI T1] OPACTNPLOTNTA GTIV TAEN

Avt) 1 dpacnpdtTo. 6TOYEVEL GTNV EVIGYVOT TNG GLVEWINTOTOINONG TV UAdNTOV/ TPV
Yo TN ONUOGIO TNG PUGIKNG OPACTNPIOTNTOS KOl TO EVEPYETIKA TNG OTOTEAEGLLOTA Y10, TV
vyelo kot v avartuéy tove. Mmopel va evoouatmbel TNy eKTAOEVTIKY TPOUKTIKY] TOV
Nnmoyoyeiov, mpodyovtag tnv oAMOTIKY] avantuén tov podntodv/potntpiov. Hapdiinia,
TapEXEL EVKAPIEG YioL SNUIOVPYIKY EKQPOOT), €EEpeHvNON KOl KOW®VIKY OAANAEmidOpaon,
EVOOUATOVOVTOS SAPOPE YVOCTIKA OVTIKEILEVA. XPNGUYLOTOUWOTE OVTH TN OpAcTNPLOTNTA
KaOnpepvd, mTPokeWEvoy ot podnTé/pHabnTpleg va v10BETHGOVY TN GLUTEPLPOPH GTOYO,
ONAadn v adénomn G COUATIKNG OpacTNPLOTNTOG.

Evégiktikn owapkero

YKomog

Ot pobntéc/pafnTpieg vo GLVEPYIGTOLV Yol VO OLOHOPPDOGOLV Eva KEVIPO Kivnong oe pia
yovid/Teployn g TaENS 0mov Ba £xovv ™ duvatdtnTa Vo Kivnbovv €tel dote va avéndei n
COUATIKN TOVG dpactnpoTnTA Ko péoa, otV T4EN.

Ot padntéc/pabntpieg B pmopovv va ypnoiponoovv to Kévipo Kivnong xatd ) dudpxeta
elevfepmv dpacTNPOTHTOV, OTOV OAOKANPAOVOLV VOPITEPL TNV €PYOCiOt TOVG, 1| KOl MG
KivnTpo Yo evepynTikd mouyvidl, €WK 6€ UEPES UE TEPLOPIOUEVO EEMTEPIKO oLy Viol.

Y10 Kévtpo Kivnong Ba vdpyovv eEAkuotikd kot ac@oin avtikeipeva mov evhappbivouy v
kivnon, atoptkd 1 opadikd, Ywpic va evoyrovv v vtdiourn Taén. Mepucéc 10éeg etvan Capia
Kivnong (pe odnyieg yuo dApata, oTpoég KAT.), emdomedio mayviol twist, elagpid poavtidio
(umopov va Ta TETAVE KO VAL T TLAVOVVE), QVTOCGYENES KOPOEAEG PLOUIKNG YVUVOGTIKYG,
OTEPAVIOL YOUVOOTIKNG, EMOATESI0 KOVTGO (UE a@p®On Koppdtior Tall) Kot o KOV ToV
Tvipt (oeite TOPAKATO), (O myn EUmVELONG Yo Kkivnon.

M koAn 10€a etvon va {ntioete and toug pabntéc/pnadnpieg va cupPdiiovy pe 10éec ot
dtpdpemon kot dtekdounomn tov Kévipov Kivnong, evioydovrag £Tot To evOlaQEPOV Kal T
GUULLETOYT TOVG.



Yika

o Zdpro omd yopTtovl pe deE10TNTEG Kivnong (.. dApna ota 600 Tdo1e, KOVTGO, GTPOPY|)
e Emdomédio moyvidr Twister

e Elappid poavtida yuo piym kot vrodoyn

e AvTooY£01EGKOPIEAEGPVOLUKTICYVUVAGTIKNG

e XTEPAVIO YOUVOAOTIKNG

e Emdomédio koutod pe peydio appddn Koppdtio malk

e Ewova tovlvipt

e Tpoyodckivnong (BA. 0dnyiec)

o Kolopdkio yéptivo Kot yopTdvia Yo To G LOLAKLo

e YaAidy, popkaddpovg

Ylomoinon

“lla1dia, Qoudote o106 OO TOVS VIEPAOTITTES ayomael ToAD v kivyon, Zwaota! O Tvipi! Aev
0V Oapécel Kol TOAD O KOVOTES TOv, Kabe Alyo katamdveton ue kati mwov tov falel vo.
XPNOIUOTOLEL TaL YEPI0. KAl TO. TOO10, TOV Kol TV prywth ovpa tov! Ereion o Tvipt {éper ot otig
talelg, oo vo molv-kolouaote, poag éoteile pio mpoxAnon. Tnv mpokinon e xivhong! Na
PTIGCOVUE ULO YOVIC TOD VO UTOPODUE VA KAVODUE Eva. dLaAeluo. Kivnong, vo, Cepovotalovue
KOl OTOV ELUOOTE ETOLUES KOl ETOUOL KOl CEKODPOOTOL EMOTPEPOVUE Tiow oto. Opavia uog!
Aéyeare v mpoxinon, "

AlKOGUNON TG TEPLOYNS NETOVS NOONTES/ podTPIECTE-FROOLE

Apnote Tovg LaNTEG/HaBNTPIEG VO £XOVV TOV TPMTO AOYO OGOV 0POPE GTN SIOUOPPMCT| TOV
Kévtpov Kivnong, otov fabuod tov epiktod. Mropeite va {ntfoete va cag movv mota ivot to
QYO UEVO TOVG AOANUOTO KOL 0OV LOLPAGETE T VAIKA Yol (OYPAPIKY] OQNOTE TOLC/TIC VOl
eKQPaoToLV gAe0Bepa Coypoeilovtag amAéc Kol €VYAPIOTEG E€KOVEC UE TG OYOTmNUEVES
toug/tig  abAnTikég dpactnprotntes. Mmopeite va dtakoounoete to Kévipo Kivnong pe tig
Coypaiég auTéc.

211 GLVEYELN UTOPEITE VO EKTUTTMGETE VAIKO TTOL 0pOopovV oAt ToddGPapo, UTACKET,
KoAVUPNoN, mroacia).

Mmnopeite va @T1d&ete pe Tovg LoNTég/HadnTpég Gog HKPE ONULOLAKLO TTOL VO avaly papovy
AéEelg mov cuvoovtan pe Tov 0BANTIGHS Omtwc: ADAnTiIcpoc-Yyeta-Evedia, Evépyeio-Kivnon-
Opaowomra, Zntw o adinticpos ! Olot pali-Olot vikdpe! Ta onpotdkio ovtd Propovy vo
urmovv oto Kévtpo Kivnong. H opactmpiotmra avty Ponbdé tovg pabntéc/pabntpieg va
KOTOVONGOLV 0Tt 0 aBANTIoUOG Etvar apd, OTL 6ToV AOANTIGUO VITAPYOLY KOVOVEG KOt OTL AV
0éhovpe va gipaote vylelc , YopodUEVOL Kol dNUoVpYIKol TpEmel vo evia&ovpe v kivinon

ot Con pag!

[ToAV evola@EpOV Yo TOVS HKPOVG HoBNTES/ LabTpieg etvar va yvopicovv ta afAnpaTo Tov
[Mapaoivumokov Ayovev. Mmopet va tponyndei pio mpofoAn] 010 S0dIKTLO GYETIKA UE
OLTOVG TOVG OYDVEG Kol 6T cuvExeln va yivel pia ovlitnon 6mov tovg/tig e&nyeite mowa
abAnuato meptlappdvoov kol oe molovg 0OANTEC SwatiBevran. Or  pabntéc/pobnrpieg
KOAOOVTOL VO QTIAEOVV €va KOAAL pe ekoveg amd abANTIKE TePLodikd Kot NUeEPIdES OV
TOLG Olvete €0€lG KOL TTOV APOPOVV T TOPAOAVUTIOKG aOANUOTA. XT1 GLVEYELL TO KOAGL
avtd tonofeteitan 610 Kévtpo Kivnong.



[Mopovcidote 6ToVg HOONTEC/ LOOTPLES SFe-FettdHE TO AVTIKEILEVA TTOV £XETE 6TN d1Abeon Gag
Kol T ¥pNoN TouG. ZnTote omd Tovg MoONTEG/HaONTPlES To—Fetdtdt VO OKEPTOVV
dpaoTNPOTNTEG Ko moyvidi mov Bo pmopovoav vo Kdvouv He ovTé 6TO YOPO 7ov Oa
dnuovpyndet to Kévrpo Kivnong kot avalntiote ta 6to ydpo yo Eumvevon!

o Xyedldote evolapépovta oYEd 610 0dmedo ¢ aibovoag (Y. TATOVCES, TOAALEG,
VOO, ETOATEIIEG CKAKIEPES, OPLOUNUEVO TETPAYDOVA Y10, KOVTGO) TOV TPOKAAOVY
NV Kivnon Ue T (P11 S0POPETIKAOV YPOUATOV.

e Av &yete 1t duvatdmro, Tpochiote VAIKE mov evBapplivovv Ty Kivnomn, Omwg
pnaSAaplo, LoAOKEG UTAAEG, KTA.

o Av éyete eupOywpn aibovca, PTopeite Vo OMLLIOVPYNCETE TNV “TIEPLOYT TOV YOPOV™ .

e Muw 1¥éa mov @aivetal OVGKOAN GTNV VAOTOINGY| TG, MOTOGO EYEL EPAPUOCTEL UE
emttuyio akOUN Kot o€ SNUOCLO GYOAEID OTN YDPA LOC, EIVOL VO OVTIKOTOGTHGETE TO
KOPEKAGKLO TOV LoONTOV/LobNTPUOV Fertdtedv-ie LASIAGPLOL ] CTPOUOTO EMLTPETOVTOS
oTovg paOnTéG/pobntpleg ete—wetdte: va kdBovior oto £80pog Kol vo EXOuV
nePLocdTEPN eAgLOEPia KIVIICEWV.

Xpnon tov KévrpouKivnong

Opiote toVG KOVOVEG YpNong tov Kévipov Kivnong. Ilpoteivovpe vo cvuvamopacicete pe
TOUG HoONTEG/HaBNTPLEGTOVG KAVOVES OVTOVG MGTE OAOVES VO TO YPNGLOTOOVV YmpPic va
dwtapaccetar 1 eopvun Aewtovpyion g TaEng. KoAd elvar va mapotpuvere Tovg
padntée/pabnpieg va ypnotpomrolovy to Kévipo 660 mo cuyva yiveral.

“TIoudd, pe v xivnon ywopacte mo dvvorol kot mo vyeis. Oéhw va Bopdote 6Tl TO
Kévtpo Kivnong eivor €00 yuo €cdg va to ypnowonoteite. Mag fondaet va Egpovdibdoovyte,
Vo YEPICOVUE EVEPYELD KOL VOL EVEPYOTOMNGOLLE TOV £YKEPAAD pog!”

YOVOEGT UE TNV KOWVOTNTO TOV GYOLELOV

Znmote amd tov XOAAoyo [Novémv kKot Kndepovov va copdAiet e vAIKA Yo T dnpovpyio
tov Kévrpov Kivnong evepyomoiwvrtag toug yovelg va €povv LAIKA dabéotipa and to omitt
TOUG N OV VLAPYEL dLVATOTNTA VO 0yOpaoTeEl EEOMMGUOG e TV LTOGTNPIEN TOVG. Y TOV

Tpoyo Kivnong

Odnyieg Yo Tov Tpoy o Kivnong

H dnpovpyia evog tpoyol amd yaptovi umopet va ivat £vo S106KESUGTIKO KOl EKTOUOEVTIKO
€pyo yio Todld oxoAkng nAkiog. AkoAovBel Evag amhdg 0onydg mov Ba cag Pondnoet va

etidéete éva tétoto Epyo.Ia Tov Tpoyd Kivnong pumopeite va dgite aKOUN TEPIGGOTEPES
TANPOPOPiES D).

Yiwka

e 'Eva koppdtt avBekTiKd xaptdvi 1 Ko xoptdKouTo
e 'Evoag ybpaxog


https://www.paxisarkiakaipaiditoolboxes1.gr/path-player?courseid=physical-4-6&unit=66c43c62b7a9eb960009e7bd

"Eva otpoyyvdd avtikeipevo yuo va xapa&ete (Ommg £vo mTdTo)
Yoriot

e 'Eva sutmAokappo

e MoapKaddpovg, KNpouToyEg | YPOUOTIGTE oAV Pio

e 'Eva poAidpt

e KoAla

AVTOKOAANTA 1] AALECOIOKOGUNGELS

Odnyiec:

1. Yyeo1dote TOV KOKA0:

- Xpnoomomote £va Olaf1Tn Yo va oxed1doeTe Evay PLEYOAO KUKAO GTO YOPTOVL 1 XOpAETE
YOp® and éva GTPOYYVAD aVTIKEILEVO, Om™G éva TATO.
2. Awyopiote TOV KUKAO:

- XpNoomomote Evav yapoka Kot £vo, LoAOPL Yo v GYeOAGETE YPAUUES TTOL Ywpilovy Tov
KOKAO o€ oo Tunpata, 6nwg étav kOPete po mita. o Toug pikpovg padntéc/pabnepieg, 4-6

TUHOTO elvan ouvnBmg OLOLELPTOLLLOL.
3. Emonpavere TO TUpoTo:

- X kdBe T, KoOAANGoTE e1kdVEC 6oV dgiyvouv Kivinom kot YpayTte amhég EVIOAES amd TIg
omoieg fa EMAEYEL 0 TpoYOg EMAOYTNC.
4. AwkoopnoTe:

- Apnote TOVg HoONTEG/HOONTPIEG VA YPOUATICOVV KOL VO SLOKOGUNGOLV TO. TUNMOTO
YPNOLOTOIDVTAG LOPKASOPOLS, Kpaydvia M ¥pOUATIGTE poAVPio. Mmopovv emiong va
TPOcHECOVY QLTOKOAANTO 1 GAAEG OOKOGUNGELS Ylo. VO TO KAVOUV TO Ol0oKESAGTIKO.
[TAaotikomomote oV TPOoYo Yo vao, punv @Bapet ypNyopa.

5. Anpuovpynorte TOV ogikT:
- Xyedtdote Eva puKpod TPiymvo o€ Eva GALO KOPUATL YapTOVL Ko KOWTE T0. AvTo o gfvan o
delktng 1M ypnowomoleicte TOv  JEIKT TOL  WOPEYETOL  OTO  VAKO  TOPAKAT®

6. YvvoéoTe TOV ogikTn:

- Avoi&te por pikpn tpdmo 6T0 KEVIPO TOL KOKAOL Kot ot GAAN 6T0 Qopdd GKPO TOV
oelKtn.

- Ilpocappdote Tov deikTn 0TO KEVIPO TOV KOKAOL YPNCULOTOUDVTOG EVOL OUTAOKOPPO. Mnv
OmAmoete OAO TO UNKOG TOL SUTAOKOPPOL GTO Tio® UEPOS, dev BEAovue vo epdmTeTon
eEVIEADC. APNOTE TO TAVE® PEPOG TOL SIMAOKAPPOV VO TPOEEEXEL APKETA TAV® ATtd TOV TPOYO
Kot dSmAmaote o€ keivo 10 onueio, amd kdtw. Befoaiwbeite 6T givar apreTd yoahapodg doTE O
delkng va umopet va TEPLOTPEPETAL erevBepa.

7. Aoxipdote TOV TPOYO TOV emioyéa:

- Ilepiotpéyte tov deiktn vy va dgite mov mpooysuwvetar. Edv dev mepiotpépeton KaAd,
pvOuiote 10 dSMAOKaPPO Yo va BePormbeite OTL dev elvanr TOAD GPyTdS. AV Kot O dgv
TEPICTPEPETOL IKAVOTOMTIKG, TpocOéate pia Pdon KAt amd 10 SAdKapPo KOPovTag Lo
Awpida yopTovioD, SUTADOVOVTAG TNV GE TPLY®VO KOl KOAADVTAG TNV GT0 TAV®D UEPOS TOL
TPOYOV Y10l VO GTEKETOL TT10 OPOLO TO SIMAOGKAPPO KOt VO, LTOPEL VL TEPIGTPEPETAL LLE EVKOALA.



Agtte To fonONTIKO VMKO €00

Awkoounote T0 Kévrpo Kivnonc!



Mmropeite vo EKTUTOCETE TIG APICES LLE TIC OOKNOELS TOV {O®V KOl VO, OI0KOGUGETE TO
Kévtpo Kivnong. Me avtd tov 1podmo mpoc@épete 6Toug HodNTEC/ LoOTPLEC-TEPIGGOTEPES
AQOPLEG Yo Kivom HEGA GTNV TUEPQL.

KAOIZTIKOX XPONOZX IE O©OONH
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Me neplocdtepn cwpatiki
Spactnplétnta onolacdNNotE Eviaong
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To mpoypappa "Tpoery vy Apdon" oToxedEL O©TOV  EUTAOVTICHO TOV  KIVNTIKOV
OpPACTNPOTHTOV GTO GYOAEID TPOCUPUOCUEVES OTIS OVAYKES KOl TOL EVOIPEPOVIO TMOV
poOnToOVv/pobntpuov.

Agite €00 ™ obvdeon pe to Néo [pdypappo Xmovdmv

2YNAEZH ME TO ANAAYTIKO NMPOrPAMMA EIAIKHZ ATQIHZ
KEDAAAIO A.) 2XOAIKH KAl MAGHZIAKH ETOIMOTHTA
A. 1"TENIKH ENOTHTA: Avamtuén Seflotrtwv mpodoptkol Adyou

1.lkavotnta akpoaong



A. 2" TENIKH ENOTHTA: Avamtuén Seflottwv PuxoKLVNTLKOTNTAG

1. WuyxokntikotnTal

KEDAAAIOT.) KOINQONIKEX AEEIOTHTEX — KAI TPOZAPMOT'H
I'. 2"TENIKH ENOTHTA: Ae&16tnteg KovmvikiG GUUTEPIPOPAS

2. Xvvepyooia e TOVG GAAOLG

3. Kavdveg Kahg GOUTEPIPOPAS

4. Xefacpuoc Tov SIKOOUATOV TOV GAADV

KEDAAAIO A.) AHMIOYPTIKEZ APAZTHPIOTHTEZ

A. 1" TENIKH ENOTHTA: Ae€lotnteg aodnTIkng aywyng — TExvNg
1. XelpOTEXVIKEG ApaOTNPLOTNTEG

EPFTAZTHPIA AEZIOTHTQN

OepaTikog KUKAOG: ZQ KAAYTEPA — EY ZHN

Ocepatikr Evotnta: YTEIA : Alatpodr — Autopépipva, Odikn Aopaiela



