
Μείωση της 

Καθιστικής συμπεριφοράς 

& περιορισμός 

του χρόνου σε οθόνες 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ειδικός Οδηγός Εκπαιδεσηικών Δεσηεροβάθμιας Εκπαίδεσζης 
για μαθηηές/ηριες  με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδεσηικές ανάγκες (ΕΕΑ) 

 

 
           
 



 

 
 
 
  

    
 
 
 
 
          
 

     

 

     ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢  ΢ΕΜΙΝΑΡΙΟΤ 



 

            Δραςτθριότθτα 7 

“Το δίλημμα…” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σίτλοσ Δραςτθριότθτασ: Σο δίλθμμα ….. 
 
Επίπεδο πολυπλοκότθτασ: Τψθλό 
 
Πυλώνασ: 1 
 
΢κοπόσ: Οι μακθτζσ/μακιτριεσ  να χρθςιμοποιιςουν τισ γνϊςεισ που κατζκτθςαν, και να προςεγγίςουν τθ 
ςθμαντικότθτα του περιοριςμοφ των κακιςτικϊν ςυμπεριφορϊν και τθσ χριςθσ οκονϊν μζςω κι άλλων 
αιςκιςεων ενεργοποιϊντασ το ςϊμα, τθ φανταςία και το ςυναίςκθμα.  

Εφαρμογι:  

 Ενεργοποιιςτε τθ φανταςία και τθ δθμιουργικότθτα των μακθτϊν/μακθτριϊν, καλλιεργιςτε τθν 
ενςυναίςκθςθ, τθν ζκφραςθ και τθν επικοινωνία, ενιςχφςτε τθ ςυνεργαςία και τθν ομαδικότθτα 
ςυγγράφοντασ ζνα μικρό κεατρικό ζργο δίνοντασ ευκαιρίεσ για  ενεργι ςυμμετοχι όλων των 
μακθτϊν/μακθτριϊν.  

 Πιο ςυγκεκριμζνα, ετοιμάςτε ζνα κείμενο όπου ζνασ/μία ζφθβοσ/ζφθβθ βρίςκεται ςτο δωμάτιό 
του/τθσ κρατϊντασ ςτα χζρια του/τθσ μία οκόνθ (κινθτό, τάμπλετ, θλεκτρονικι 
παιχνιδομθχανι).  

 Ο/θ ζφθβοσ/ζφθβθ βρίςκεται ςε δίλθμμα και μονολογεί (πχ «Κάκε μζρα το ίδιο δίλθμμα... Να 
κάτςω; Να ςθκωκϊ; Να χακϊ ςε μια οκόνθ ι βγω ζξω με κάποιο/α φίλο/θ;).  

 Εμφανίηεται ζνασ/μία μακθτισ/μακιτρια  που προςωποποιεί τθν «Οκόνθ» και προςπακεί να 
παραςφρει με τθ γλυκιά τθσ φωνι τον/τθν ζφθβο/ζφθβθ  να επιλζξει εκείνθ (πχ «Έλα... κάτςε εδϊ 
μαηί μου. Έχω όμορφα χρϊματα και ιχουσ, ξζρω τα πάντα. Δεν χρειάηεται καν να κουνθκείσ. Κάτςε 
να ξεκουραςτείσ μαηί μου.»).  

 Κρυμμζνθ ςε μια γωνιά του δωματίου βρίςκεται θ «Κίνθςθ». Με ηωντάνια και ενεργθτικότθτα 
προςπακεί να προτρζψει τον/τθν  ζφθβο/ζφθβθ να τθν ακολουκιςει ςε δραςτθριότθτεσ που 
περιλαμβάνουν κίνθςθ (πχ «Σικω! Έλα να τρζξουμε! Πιάςε το μολφβι ςου και φτιάξε μου μια 
ηωγραφιά. Βάλε μπροσ τθ μουςικι και πάμε να χορζψουμε»). 

 Οι διάλογοι εξελίςςονται και καταλιγουν ςτο ςυμπζραςμα του ρθτοφ «παν μζτρον άριςτον». 

Ενδεικτικοί Ρόλοι (προςαρμόζονται ανάλογα με τισ δυνατότητεσ των μαθητών): ΖΦΘΒΟ΢-Θ/ΕΦΘΒΟΙ, 
ΟΘΟΝΘ, ΚΙΝΘ΢Θ, ΑΦΘΓΘΣΘ΢  

Προςαρμογζσ – Εναλλακτικζσ Επιλογζσ  
 

 Επιλζξτε εναλλακτικά μζςα παρουςίαςθσ αντί για ηωντανι παρουςίαςθ (βίντεο), επιλζξτε τθν 

κατανομι ρόλων με βάςθ τα ενδιαφζροντα και οριοκετιςτε τον χρόνο. Χρθςιμοποιιςτε οπτικζσ 

οδθγίεσ. 

 Δϊςτε μικρότερεσ απλζσ φράςεισ, χρθςιμοποιιςτε εναλλακτικι μορφι παρουςίαςθσ (χορό, 

παντομίμα). 

 Αξιοποιιςτε video, avatar και λογιςμικά φωνι 

 Ανακζςτε ρόλουσ που βαςίηονται ςτθν ζκφραςθ του ςϊματοσ (χριςθ νοθματικισ γλϊςςα), 

υποςτθρίξτε με γραπτό λόγο και εικόνεσ και οπτικοποιιςτε τα ςκθνικά. 

 



 

  Δραςτθριότθτα 15 

 Παιχνίδια ςτο πάτωμα 

Σίτλοσ Δραςτθριότθτασ: Παιχνίδια ςτο πάτωμα 
 
Επίπεδο πολυπλοκότθτασ: Χαμθλό – Μζτριο – Τψθλό 
 
Πυλώνεσ: 2-3 
 
΢κοπόσ: Οι μακθτζσ/μακιτριεσ να κινθκοφν με τρόπο ευχάριςτο και δθμιουργικό μζςα από ομαδικά 
παιχνίδια, να ςυνεργαςτοφν και να επικοινωνιςουν με τουσ/τισ ςυμμακθτζσ/ςυμμακιτριεσ  τουσ 
βελτιϊνοντασ βαςικζσ κινθτικζσ δεξιότθτεσ.  
 
Εφαρμογι: 

 ΢τθν αυλι του ςχολείου δθμιουργοφνται μεγάλα επιδαπζδια παιχνίδια ςτακερά ι προςωρινά. 

 Ενθμερϊνετε όλουσ τουσ/τισ  μακθτζσ/μακιτριεσ  για τα παιχνίδια, πϊσ παίηονται  και τουσ κανόνεσ. 

 Ενιςχφετε διαρκϊσ τουσ μακθτζσ να παίηουν ςε αυτά με τουσ/τισ  ςυμμακθτζσ/ςυμμακιτριεσ  τουσ  ςτα 

διαλείμματα. 

 Μπορείτε εναλλακτικά να αξιοποιιςετε τα επιδαπζδια παιχνίδια για δράςεισ όλου του ςχολείου ι και ςε 

ςυνεργαςία με μακθτζσ άλλων ςχολείων ςε ζνα δθμιουργικό πρωινό γεμάτο παιχνίδι.  

 Φροντίηετε τα παιχνίδια να είναι κακολικά προςβάςιμα, ηωγραφιςμζνα ςε χϊρουσ διάςπαρτουσ  με 

απόςταςθ μεταξφ τουσ και ακίνδυνουσ για τουσ/τισ  μακθτζσ/μακιτριεσ. 

 Χρθςιμοποιείτε αντιολιςκθτικά υλικά αν δεν τα ηωγραφίςετε και εφκολθ ςιμανςθ (για αςφάλεια και 
κακολικι προςβαςιμότθτα).  

 Πλαςτικοποιιςτε τισ κάρτεσ και οδθγίεσ για μακροχρόνια χριςθ 
 Ενςωματϊςτε οπτικά, θχθτικά και απτικά ςτοιχεία για πολυαιςκθτθριακι εμπειρία 

 Δθμιουργιςτε οδθγίεσ με εικόνεσ ι με βίντεο για κάκε παιχνίδι και δείτε τα με τουσ/τισ  
μακθτζσ/μακιτριεσ  για να τα κατανοιςουν. 

 Ενκαρρφνετε τθ ςυμμετοχι όλων, με ι χωρίσ βοικεια 

 ΢το διαδίκτυο και ςε ελεφκερθ πρόςβαςθ μπορείτε να πάρετε ιδζεσ από άλλα ςχολεία ι από αναφορζσ 

που υπάρχουν.  

 Ανά τακτά χρονικά διαςτιματα ςυηθτάτε με τουσ/τισ  μακθτζσ/μακιτριζσ  ςασ  αναςτοχαςτικά για το πϊσ 

ζνοιωςαν όταν κινικθκαν, ποιο παιχνίδι τουσ αρζςει περιςςότερο, τι άλλο παιχνίδι κα ικελαν να 

δθμιουργιςετε… 

 Ενδεικτικά παιχνίδια που κα μποροφςατε να ςχεδιάςετε είναι:  

 Κουτςό: ΢χεδιάςτε ζνα κλαςικό παιχνίδι κουτςό με χαροφμενα χρϊματα.  Προβλζψτε το μζγεκοσ για 

εφκολθ κίνθςθ.  

  Φιδάκι: Μπορείτε να αξιοποιιςετε τισ προτάςεισ από τα επιτραπζηια φιδάκια που ςασ ζχουμε δϊςει ςτισ 
ενότθτεσ ΝΕΡΟ και ΠΡΩΙΝΟ-ΕΝΔΙΑΜΕ΢Α ΓΕΤΜΑΣΑ και να ςχεδιάςετε φιδάκι με κζμα.  

 Σρίλιηα κίνθςθσ: Σοποκετιςτε ι ςχεδιάςτε τρίλιηα ςτο πάτωμα με ενςωματωμζνεσ κάρτεσ κίνθςθσ ςε 
κάκε κζςθ (π.χ. “Χειροκρότθςε 3 φορζσ”, “Σζντωςε τα χζρια”, “Ρίξε τθν μπάλα ςτο καλάκι”…).Οι παίκτεσ 
για να τοποκετιςουν ςφμβολο (Χ ι Ο) πρζπει πρϊτα να εκτελζςουν τθν κίνθςθ. Μπορεί να παιχτεί ανά 
ηεφγθ ι ομάδεσ. Προβλζψτε απλζσ και ςφντομεσ κινιςεισ ϊςτε να είναι κακολικά προςβάςιμεσ. 

 Twister: Δθμιουργιςτε πίνακα με χρωματιςτοφσ κφκλουσ και απλζσ εικόνεσ κινιςεων. Xχρθςιμοποιιςτε 

τροχό ι κάρτεσ για επιλογι εντολϊν. Οι μακθτζσ/μακιτριεσ τοποκετοφν μζλοσ του ςϊματοσ ςτο 

αντίςτοιχο χρϊμα/κζςθ. Παρζχετε υποςτιριξθ για κακιςτζσ εκδοχζσ και εναλλακτικζσ κινιςεισ. 

Αναλυτικζσ οδθγίεσ για το πϊσ παίηεται το παιχνίδι αν δεν το γνωρίηετε είναι διακζςιμεσ ςτο διαδίκτυο. 



 

 Σο μονοπάτι τθσ κίνθςθσ: ΢χεδιάςτε τθ διαδρομι με 4–6 ςτακμοφσ. ΢ε κάκε ςτακμό υπάρχει οδθγία 

κίνθςθσ με εικόνα. Οι μακθτζσ/μακιτριεσ ακολουκοφν τθ διαδρομι, εκτελϊντασ κάκε κίνθςθ. 

Προςαρμόςτε τισ κινιςεισ για μακθτζσ/μακιτριεσ με κινθτικζσ δυςκολίεσ. Χρθςιμοποιιςτε μουςικι ι 

ρυκμό για υποςτιριξθ. 

 Χρωματιςτά μονοπάτια: ΢χεδιάηετε ζνα μονοπάτι με ςχιματα και εντολζσ (π.χ. "Πιδα", "Περπάτα ςαν 

γάτα", "Κφλθςε τθν μπάλα"). 

 ΢τόχοσ ςτο πάτωμα: Δθμιουργιςτε ςτόχο ςτο πάτωμα με ομόκεντρουσ κφκλουσ. - Οι μακθτζσ/μακιτριεσ 

ρίχνουν ςακουλάκια ι μπάλεσ για να ςτοχεφςουν ςτο κζντρο. Μπορεί να προςτεκεί ςκορ ι να γίνει 

ςφνδεςθ με ερωτιςεισ/εικόνεσ. Προςαρμόςτε τθν απόςταςθ  και το βάροσ των αντικειμζνων ανάλογα με 

τισ δυνατότθτεσ. 

 Περνάσ- απαντάσ – κινείςαι: Δθμιουργιςτε διαδρομι με 4–6 τετράγωνα. ΢ε κάκε τετράγωνο υπάρχει 

ερϊτθςθ (π.χ. για υγιεινι ηωι, νερό, πρωινό…) και οδθγία κίνθςθσ. Ο/θ  μακθτισ/μακιτρια  απαντά και 

εκτελεί τθν κίνθςθ για να προχωριςει. Δίνεται προφορικι, οπτικι ι απτικι βοικεια όπου χρειάηεται. 

 ΢ιματα κυκλοφορίασ κίνθςθσ: Σοποκετιςτε ι ηωγραφίςτε ςιματα (π.χ. ςτοπ, προχϊρα, πιδα, ςτρίψε) 

ςτο πάτωμα. Κάποιοσ δίνει οδθγίεσ και οι υπόλοιποι τισ εκτελοφν. Δυνατότθτα παιξίματοσ με μουςικι ι 

ρυκμό. 

 Χορευτικά πατιματα: Σοποκετιςτε ι ηωγραφίςτε πατιματα ςτο πάτωμα (πόδια, χζρια, κατευκφνςεισ). 

Οι μακθτζσ/μακιτριεσ  τα ακολουκοφν ςε ρυκμό μουςικισ. Μπορεί να γίνει και κακιςτι ζκδοςθ με 

κινιςεισ χεριϊν. Δίνεται θ δυνατότθτα μίμθςθσ ι ενίςχυςθσ με ιχουσ/ςφμβολα.  

 Μαγεμζνο τετράγωνο: Δθμιουργιςτε 9 τετράγωνα ςτο πάτωμα. Κάτω από κάκε τετράγωνο υπάρχει 

εντολι (κίνθςθ ι ερϊτθςθ). Ο/θ μακθτισ/μακιτρια  καλείται να κυμθκεί τθ κζςθ και να επιλζξει ςωςτά. 

 Βάλε το ςχιμα ςτθ κζςθ του: Σοποκετιςτε ι ηωγραφίςτε ςχιματα ςε διαφορετικά ςθμεία του δαπζδου. 

Δϊςτε κάρτεσ ςτουσ/ςτισ  μακθτζσ/μακιτριεσ  με εντολζσ (π.χ. πιγαινε ςτον κόκκινο κφκλο). Ο /θ 

μακθτισ/μακιτρια  εκτελεί τθν εντολι κινθτικά. 

 ΢κιά και κίνθςθ: ζνασ/μία  μακθτισ/μακιτρια  δείχνει μια απλι κίνθςθ και ο/θ άλλοσ/θ 

μακθτισ/μακιτρια  τθ μιμείται. ΢το πάτωμα είναι ςχεδιαςμζνοι 2 κφκλοι και εςωτερικά κφκλοι 

χρωματιςτοί. Κάκε χρϊμα είναι άλλθ κίνθςθ.  

Τλικά: Χρϊματα για δάπεδο, χρωματιςτζσ ταινίεσ εδάφουσ ι ςτζνςιλ  και ανάλογα με τθ δραςτθριότθτα 

πρόςκετα υλικά  όπωσ καρτζλεσ, μουςικι, εικόνεσ πλαςτικοποιθμζνεσ, πιόνια, πζτρα για κουτςό, 

κϊνουσ, κρίκουσ, αφρϊδθ παηλ, αυτοκόλλθτα ι υλικά για προςωρινά ςχζδια, κάρτεσ οδθγιϊν με εικόνεσ 

και απλι γλϊςςα, ηάρια με κινιςεισ, μουςικι, υλικό για αναςτοχαςμό (εικονίδια, λζξεισ, ερωτιςεισ) 

Προςαρμογζσ – Εναλλακτικζσ επιλογζσ: 
 Εναλλακτικά τα παιχνίδια μποροφν να είναι φορθτά και να ςτινονται και ςε εςωτερικοφσ χϊρουσ του 

ςχολείου.  
 Χριςθ οπτικϊν οδθγιϊν, οπτικζσ κάρτεσ. 
 ΢αφισ δομι, μικρζσ διαδρομζσ, επανάλθψθ κινιςεων. 
 Ηευγάρια με ςυμμακθτζσ/ςυμμακιτριεσ  για ςυνεργαςία και κακοδιγθςθ.  
 Προςαρμογι παιχνιδιϊν  με φάρδοσ για αμαξίδιο. 
 Δραςτθριότθτεσ που γίνονται από κακιςτι κζςθ: ρίψθ μπάλασ ςε ςτόχο, μεταφορά αντικειμζνων, 

κινιςεισ χεριϊν. 
 Επιδαπζδια ςιμανςθ που να επιτρζπει τθν πρόςβαςθ χωρίσ εμπόδια. 
 ΢υμμετοχι ςε ςυνεργατικά παιχνίδια με ρόλο υποςτιριξθσ/κακοδιγθςθσ. 
 Χριςθ ανάγλυφων μονοπατιϊν, ςχοινιϊν-οδθγϊν, μαλακϊν ορίων αν χρειάηεται. 
 Θχθτικζσ οδθγίεσ, κουδουνάκια, χριςθ ιχων/μουςικισ. 
 Περιγραφι παιχνιδιϊν με απτικό και ακουςτικό υλικό. 
 Χριςθ ζντονων χρωμάτων, ςυμβόλων. 
 Παρουςία εντολϊν ςε γραπτι μορφι. 
 Προςαρμοςμζνα ηευγάρια με ικανι οπτικι επαφι. 
 Προβλεψιμότθτα και δομθμζνθ ρουτίνα. 
 Χριςθ κοινωνικϊν ιςτοριϊν για κατανόθςθ του παιχνιδιοφ. 
 



 

 

 Δυνατότθτα απόςυρςθσ ςε ιςυχο χϊρο εάν χρειαςτεί. 

 ΢ε περίπτωςθ που δεν υπάρχει χϊροσ ι/και δυνατότθτα δθμιουργίασ επιδαπζδιων παιχνιδιϊν κα 
μποροφςατε να ςχεδιάςετε για το διάλειμμα ομαδικά παιχνίδια με μπάλα. Χρθςιμοποιιςτε μπάλεσ με 
κουδουνάκια, μπάλεσ με διαφορετικζσ υφζσ ι μεγζκθ. Προςαρμόςτε τουσ κανόνεσ των παιχνιδιϊν για να 
ςυμπεριλάβετε όλουσ/εσ τουσ/τισ μακθτζσ/μακιτριεσ. Για παράδειγμα, ςε ζνα παιχνίδι ςτόχου, μπορεί να 
υπάρχουν διαφορετικζσ αποςτάςεισ ι μεγαλφτεροι ςτόχοι για μακθτζσ/μακιτριεσ  με κινθτικζσ δυςκολίεσ. 
Ενδεικτικζσ ιδζεσ:  

 Παιχνίδια με μπάλεσ για όλουσ: Δθμιουργοφνται μικτζσ ομάδεσ και το παιχνίδι περιλαμβάνει 3-4 
διαφορετικοφσ ςτακμοφσ με δραςτθριότθτεσ με μπάλεσ (π.χ. κφλιςμα, ςτόχοσ, παςάριςμα, 
ιςορροπία). Όλοι/εσ ςυμμετζχουν με τον δικό τουσ τρόπο. 

 Η Μπάλα που μασ ενώνει: Μια μεγάλθ μπάλα περνάει από μακθτι/μακιτρια  ςε 
μακθτι/μακιτρια, ο/θ κακζνασ/κακεμία  λζει κάτι κετικό ι ενιςχυτικό για τον επόμενο ι 
μοιράηεται ζνα κοινό ςτοιχείο. Θ ομάδα πρζπει να κρατιςει τθν μπάλα ςε κίνθςθ χωρίσ να πζςει για 
όςο περιςςότερο μπορεί. 

 ΢τόχοσ...και πάμε: Οι μακθτζσ/μακιτριεσ καλοφνται να ρίξουν ι να κυλιςουν μια μπάλα προσ 
διάφορουσ ςτόχουσ που βρίςκονται ςε διαφορετικζσ αποςτάςεισ ι φψθ (π.χ. κουτιά, καλάκια, 
ςτεφάνια, ςθμάδια ςτο ζδαφοσ). Σο παιχνίδι μπορεί να ζχει τθ μορφι ςκυταλοδρομίασ ι ςτακμϊν, 
όπου κάκε ομάδα μετακινείται ςτον επόμενο ςτόχο αφοφ ολοκλθρϊςει τθ ρίψθ. Μπορεί επίςθσ να 
οργανωκεί ωσ ςυλλογι πόντων, με ζμφαςθ ςτθ ςυμμετοχι και όχι ςτθν ανταγωνιςτικότθτα.  

 Κφκλοσ παςαρίςματοσ: Οι μακθτζσ/μακιτριεσ  κάκονται ι ςτζκονται ςε κφκλο και παςάρουν τθ 
μπάλα ο/θ ζνασ/μία ςτον/ςτθν  άλλον/άλλθ, λζγοντασ το όνομα του παραλιπτθ ι απαντϊντασ ςε 
μια ερϊτθςθ. 

 Ρίξε και πεσ: Ρίχνουν τθ μπάλα ςε ζναν/μία ςυμμακθτι/ςυμμακιτρια  και του/τθσ κάνουν μια 
ερϊτθςθ ι του/τθσ  λζνε μια κετικι λζξθ. 

 ΢τόχοσ με μπάλα: Οι μακθτζσ/μακιτριεσ  προςπακοφν να ρίξουν ι να κυλιςουν τθ μπάλα και να 
πετφχουν ςτόχο (κουτί, κφκλο, αρικμό ςτο ζδαφοσ). 

 Ομαδικι ςκυταλοδρομία με μπάλα: Οι ομάδεσ πρζπει να μεταφζρουν τθ μπάλα από το ζνα ςθμείο 
ςτο άλλο με εναλλακτικοφσ τρόπουσ (π.χ. ανάμεςα ςε δφο ξφλα, πάνω ςτο κεφάλι, με ρόδεσ). 

 Η μπάλα δεν πζφτει: Θ ομάδα κρατά ζνα πανί ι φφαςμα τεντωμζνο και πρζπει να κρατιςει τθ 
μπάλα πάνω του χωρίσ να πζςει, κουνϊντασ τθν προσ ςυγκεκριμζνο ςτόχο. 

 Ποδόςφαιρο αλλιώσ: Όλοι παίηουν ποδόςφαιρο κακιςμζνοι (ςε καρζκλεσ ι ςτο ζδαφοσ). Μπορεί 
να παιχτεί και με κφλιςμα τθσ μπάλασ με τα χζρια.  

 Παιχνίδι με κάρτεσ κίνθςθσ και μπάλα: Ο/θ μακθτισ/μακιτρια τραβά κάρτα (π.χ. "πάςα με το δεξί 
χζρι", "ρίξε και πεσ το όνομά ςου") και εκτελεί τθν ενζργεια με τθ βοικεια ομάδασ. 
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