
 



Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η  

 

Στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράμματος Erasmus + 

“Burnout Free Early Childhood Intervention” σας 

προσκαλούμε στις  

14 Δεκεμβρίου 2024  

(ώρα 16.30) 

στην ημερίδα με τίτλο  

«Επαγγελματική και Γονική Εξουθένωση στο χώρο της 

Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης»  

 

Γονείς, ακαδημαϊκοί και επαγγελματίες διαφόρων ειδικοτήτων 

μοιράζονται μαζί μας τις εμπειρίες τους, τις γνώσεις τους, και 

αναδεικνύουν τη βαρύτητα του παράγοντα της εξουθένωσης 

στο χώρο της Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης.  

 

Για την εγγραφή σας, παρακαλούμε να συμπληρώσετε τη φόρμα 

που θα βρείτε στον παρακάτω σύνδεσμο μέχρι και την Πέμπτη 

12 Δεκεμβρίου 2024 

https://forms.gle/jRAq9NTQ1x3xr45j7 

 
 

 



 

Π ρ ό γ ρ α μ μ α  
Τοποθεσία: Αμφιθέατρο «Δ. ΣΑΡΑΤΣΗ» - ΠΑΡΑΛΙΑΚΟ 

ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ,  
Κτίριο «Δελμούζου», 3ος όροφος 

Σ ά β β α τ ο  1 4  Δ ε κ ε μ β ρ ί ο υ  2 0 2 3  
16:00-16:30 
Εγγραφές 
 
16:30-16:45 
Έναρξη - Χαιρετισμοί 
 

16:45-17:30 
Παιδιά με οπτική αναπηρία – Θεραπευτές και θεραπευτικές 
προσεγγίσεις  
Νικόλαος Β. Κοζέης MD, MSc, PhD1, PhD2, FICO, FEBO, MRCOphth 
Διευθυντής ‘’Παιδοοφθαλμολογικού Κέντρου Ελλάδος‘’, Visiting 
Prof. in Ophthalmology, University Hospitals, Cleveland, USA & 
Visiting Prof. in Ophthalmology, Life line Academy of Eye Health, 
Hong-Kong, China 
 

17:30-18:00 
Ανθεκτικότητα Γονέων και Επαγγελματιών στην Πρώιμη 
Παρέμβαση: Προκλήσεις και Στρατηγικές Υποστήριξης - The 
BurnoutFREE ECI PROJECT  
Αγάπη Παπαδάκη, Διευθύντρια Προγράμματος Πρώιμης 
Παρέμβασης για παιδιά με προβλήματα όρασης,  
Μέλος ΔΣ EASPD 
 
18:00-18:30 
Διάλειμμα - Καφές   



 

 
18:30-19:15 
Εμπειρίες και Βιώματα γονέων 
 
19:15-19:45 
Αντιμετωπίζοντας το λυκόφως της εξουθένωσης: ατομική ή 
ομαδική υπόθεση; 
Μαρία Παπαζαφείρη, PhD, Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης, ΠΤΕΑ, 
Παν/μιο Θεσσαλίας  
Μάγδα Νικολαραΐζη, PhD, Αν. Καθηγήτρια, ΠΤΕΑ, Παν/μιο 
Θεσσαλίας 
Βασίλης Αργυρόπουλος, PhD, Καθηγητής, ΠΤΕΑ, Παν/μιο 
Θεσσαλίας 
 

19:45-20:00 
Λήξη - Αποχαιρετισμοί 
 

Ο ρ γ α ν ω τ ι κ ή  Ε π ι τ ρ ο π ή  
Μάγδα Νικολαραΐζη, ΠΤΕΑ, Παν/μιο Θεσσαλίας 
Μαρία Παπαζαφείρη, ΠΤΕΑ, Παν/μιο Θεσσαλίας 
Βασίλης Αργυρόπουλος, ΠΤΕΑ, Παν/μιο Θεσσαλίας 
Νικολέτα Αναστασάκη, Εθελόντρια φοιτήτρια, ΠΤΕΑ, Παν/μιο 
Θεσσαλίας 
Ιωάννα Μπεΐνογλου, Εθελόντρια φοιτήτρια, ΠΤΕΑ, Παν/μιο 
Θεσσαλίας 

 

Τ ε χ ν ι κ ή  Υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η  
Κωνσταντίνος Οικονομίδης, Κέντρο Δικτύου Τηλεματικής, Παν/μιο 
Θεσσαλίας 
 
This project (No:2021-1-EL01-KA220-ADU-000035230) has been co-
funded by ERASMUS+ 2021 Programme, KA220-ADU-Cooperation 

partnerships in adult education and managed by the Greek National 
Agency 


